360-Magazine.de
Ausgabe 4 | Sommer 2023

1
a

Mittelrnein

|Kult
06 MINUTEN

Escape-Room-Abenteuer
In Neuwied

| Musik

WINCENT WEISS

Beim Sanger stehen E
“die Zeichen auf Vollgas ‘

Golf
Trendsl
GOLFCLUB RHEIN-WIED Y ,
y’ ode, Lifestyle,

kultiviert den Golfsport Genuss



Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns aus
recycelten Materialien — in unserem kleinen vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre GrofRRe, die beeindruckt.

Jetzt bei uns bestellen.

Premium Automobile GmbH In den Sieben Morgen 2 Tel. 0261962470
56077 Koblenz volvocars-haendler.de/premium-automobile
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Liebe Leserinnen und Leser,

passend zu sonnigem Wetter und Urlaubslaune gibt es neuen Lesestoff aus unse-
rem Hause. Denn endlich ist es wieder soweit: Unsere ersten 360 Magazine fiir das
Jahr 2023 haben das Druckhaus verlassen und gelangen nun in die Hdnde unserer
geschétzten Leser.

Auch wenn unsere Magazine nun schon einige Jahre zu lesen sind: Die Leidenschaft
& Lust auf Lifestyle, Regionalitat, Trends und vieles mehr ist ungebrochen. Lassen
Sie alle Sorgen und Krisen mal ein paar Stunden hinter sich und tauchen Sie ein
in die Themen unserer Region und die Trends dieser Saison. Daftir stehen wir und
sind stolz, dass die 360-Familie immer weiter wéchst und das Interesse in der Region
stetig zunimmt.

Auch diesmal warten in unserer Sommer-Ausgabe wieder viele exklusive und auf-
wandig recherchierte Themen auf Sie, die genauso vielfaltig sind wie unsere scho-
ne Region und die Menschen hier. Abgerundet wird das Ganze mit hochwertigen
Angeboten von Gewerbetreibenden. Lassen Sie sich Uberraschen und beim Lesen
inspirieren!

Wenn Thnen das alles nicht genug ist, dann folgen Sie uns auch auf den digitalen
Kanaélen, um immer brandaktuell mit den neuesten Meldungen versorgt zu werden.

Unsere Magazine erhalten Sie weiterhin tuber den Lesezirkel und an ausgewahlten
Premium-Auslegestellen. Sie haben Ideen und Anregungen und mochten sich fir die

Region oder fir unsere Magazine engagieren? Dann kontaktieren Sie uns gerne.

Mehr zum Magazin und zu uns finden Sie auch auf www.360-magazine.de

Herzliche Grife

!

René Kuhmann Christian Schiitz
Verlagsleitung Magazinleitung
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FLUSSY

Kaum eine Region in Deutschland bie-
tet auf Uberschaubarem Raum so viel
Vielfalt auf dem Fahrradsattel wie das
nordliche Rheinland-Pfalz. Mit dem E-Bike
erschlieflen sich vollig neue Sonntagstou-
ren zwischen Télern und Hohenziigen. Drei
der schonsten Genufdtouren haben wir zu-
sammengestellt.

Entdeckt von: Karin Adelfang
Fotos: ideemedia/Schonhofer

Vom Rummel in die Ruhezone

Berburg Moganich
Lénge: 45,5 km e L i
Dauer: 3h 50 min Wasgarhilig . -
H6henmeter:. 635 m . o rgaie:fﬂ_m-\\_ 7 o v
Anspruch: Mittel (mit E-Bike) b of 23 I -
Start/Ziel: Bahnhof Wincheringen o emeteiiackan iesch g (4]
= Gre-.-_aﬂmécher u:’
Eine echte Sonntagstour auf dem Fahrrad-Sattel: Die Runde = ¢ ® __‘_;,Q_-:_x-_

verbindet die touristisch gepragte Obermosel mit der Abge-

: . e UXEMBURG
schiedenheit des Saargaus. Von Wincheringen geht es mose- 2 il il

1
labwarts bis zur Saarmiindung bei Konz. Auf der Riickfahrt i e (
nach Wincheringen ist das Plateau des Saargaus zu Uber- Dberdbnven WH“'E”'\ 1'|
winden. = L _ iMarrenaiie 5ch,_,tg;_"

Nigderdansan T AN g
Ausgangspunkt der Tour ist der Bahnhof Wincheringen Die oo A, |
Route fithrt am Flussufer entlang und bietet einen herrli- % t’;:T 4
chen Blick auf die gegeniiberliegende Uferseite mit der Ort- W”"m“'d:"ﬂ*“:'w , g
schaft Wormeldingen, der beriihmten Weinlage Wormer rorger, fam o Sanrbirg .éu-_mg
Koeppchen und der St. Donatus-Kapelle mit einer im Wind — Ehneso LF';;;icn;._.r'."”""r"mm o

wehenden Luxemburgischen Fahne. Zwischen Moselufer
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und Bahngleisen geht es weiter nach Nittel. Ein in Weinber-
ge und Dolomit- und Kalkfelsen eingebetteter Moselbogen
bietet ein malerisches Panorama.

Nach Wasserliesch teilt sich der Radweg vor der Saarmiin-
dung. Auf dem Saar-Radweg geht es zur Saarmiindung.
Die meist wenig frequentierte Verbindungsstrecke iiber das
Plateau des Saargaus ist ein Geheimtipp abseits des grofden
Trubels entlang des Flufsufers. Die Route zieht sich sanft an-
steigend durch die Wiesen- und Feldflur und den Abstecher
zum Romischen Tempelbezirk Tawern sollte man sich nicht
entgehen lassen. Mit Akku-Unterstiitzung ist der steile An-
stieg gut zu bewdltigen. Mannebach liegt an der Viezstrafle.
Der Apfelwein ist neben Kdse und Bier die dritte kulinari-
sche Besonderheit des Ortes. Im Schatten einer herrlichen
Eschen- und Lindenallee verlassen wir Mannebach und fah-
ren auf der Route du Cidre nach Alterhof, wo der anspruchs-
volle Anstieg auf das Plateau des Saargaus beginnt. Auch
hier sind E-Bike-Besitzer klar im Vorteil. Eine Traumabfahrt
von der Hochflache zurtick ins Moseltal und vorbei an Burg
Wincheringen entschédigt fiir den Aufstieg.

RADV\/ANDEFE

Zwei Fltsse, eine Runde:
Entlang von Mosel und
Saar fahrt die Tour

zum Hochplateau des
Saargaus und wieder
zurdick ans Ufer.
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Schau doch mal Rhein

Lange: 37.9 km

Dauer: 3 Std. 10 Min.

Hohenmeter: 508

Start/Ziel: Insel Grafenwerth, Bad Honnef

Herrliche Panoramablicke, das Flair der Rheinischen Riviera,
die Briicke von Remagen und das Arp Museum Bahnhof
Rolandseck sorgen fur immer neue Hohepunkte auf dieser
Genuf-Radtour durch das Rheintal zwischen Bad Honnef
und Remagen.

Wir beginnen unsere Tour am Parkplatz Grafenwerth oder
am nahen Bahnhof. Zwei Briicken verbinden die Insel Gra-
fenwerth mit dem Festland. Von der nérdlichen Briicke hat
man einen Postkartenblick auf den Drachenfels und das
Wahrzeichen Bad Honnefs, den im Rhein vertduten Aal-
schokker Aranka.

,Willkommen im ,rheinischen Nizza“ heifdt es wenig spater:
Alexander von Humboldt zog den Vergleich im 19. Jh. Die
Ahnlichkeiten von Bad Honnef und Nizza sind heute nicht
so leicht auszumachen. Vom Marktplatz aus sehen wir un-
ser ndchstes Ziel: das Siebengebirge.

Nach moderatem Beginn miissen wir einige steilere Passa-
gen auf unserem Weg zum ,Hausberg” Bad Honnefs iber-
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winden. Als E-Biker erhoht man die Unterstiitzungsstufe.
Zum Glick fuhrt der Weg im schattigen Wald und nicht in
der prallen Sonne hinauf. Das Rheintal liegt uns zu Fiifden,
und wir konnen von einer Aussichtsbank den Blick auskos-
ten. Auf einem kerzengeraden, leicht ansteigenden Schot-
terweg geht es zur Wegkreuzung an der Kreuzeiche und der
Walther-Lauff-Hutte. Der héchste Punkt unserer Tour ist er-
reicht, es geht nach rechts weiter, und wir kénnen uns auf
die Waldabfahrt zum Auge Gottes freuen.

Uber eine Schotterabfahrt (nichts fur schmale Reifen!) errei-
chen wir bei der Laurentius Hiitte den Waldrand und spéter
das Erpeler-Ley-Plateau. Der Blick von der Erpeler Ley ins
Rheintal und auf die Higellandschaft der Osteifel zahlt zu
den spektakulédrsten Aussichten im Mittelrheintal. Auf einer
serpentinenreichen Teerstrase kurven wir nach Erpel hin-
unter. Statt direkt zum Fahranleger weiterzufahren, gén-
nen wir uns einen Schlenker nach Unkel.. Der Blick auf den
Rhein und auf den Drachenfels ist kaum zu Giberbieten.

Das Fahrschiff ,Nixe“ bringt uns tiber den Rhein nach Rema-
gen und zur Briicke von Remagen. Vom Fahranleger Roland-
seck aus haben wir das Postkartenpanorama mit Blick auf
den Rolandsbogen, die Insel Nonnenwerth und das Sieben-
gebirge mit dem Drachenfels vor uns. Nach der Uberfahrt
erreichen wir den Biergarten Grafenwerth.

Ein Hoch auf die Dorfer

Lange: 27,6 km

Dauer: 2 h 20 min
Hohenmeter: 550 m
Start/Ziel: Rathaus Burbach

Bei der Tour ,Uber die Dorfer” ist der Name Programm. Die
Runde verbindet ab Burbach

jedoch nicht nur eine Vielzahl pittoresker Dorfer, sondern
auch die Bundesldander Nordrhein- Westfalen und Rhein-
land-Pfalz sowie idyllische Flusstédler mit der Hochflache
des Westerwaldes abseits der Touristenstrome.

Los geht es am Rathaus Burbach im stdlichen Siegerland.
Wenn wir den Themenradweg ,Uber die Dorfer” im Uhrzei-
gersinn fahren, kénnen wir uns als krénenden Abschluss der
Tour auf die Traumabfahrt durch das Buchheller Tal freuen.

Wir radeln durch das Ortszentrum und blicken auf die wei-
3e evangelische Kirche, die auf einem Grauwackefelsen die
umliegenden H&user Uberragt. Ehe der Radweg in den Gas-
senweg abzweigt, sollte man sich den Blick auf das Wahr-
zeichen von Burbach, die Alte Vogtei, nicht entgehen lassen.

Entlang der Bahnlinie erreichen wir die Helleraue. Der Rad-
weg verlduft am Ortsrand von Wirgendorf entlang. Das
Ortszentrum und der Gebaudekomplex Heimhof mit dem
denkmalgeschiitzten Heimhof-Theater und einem weithin
sichtbaren ehemaligen Wasserturm liegen auf der anderen
Uferseite der Heller. Am Ortsende passieren wir das Hotel
Restaurant Windeck und fahren auf einer kurzen Strafsen-
passage unter der B 54 hindurch. Danach geht es sanft an-

RADV\/ANDEFE
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Romantische Flecken und
wunderbare Weitblicke
verbindet die Dorfertour
im Westerwald.
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steigend auf einem Forstweg durch den Buchenwald in Rich-
tung Holzhausen. Im Ortszentrum lohnt sich ein Abstecher
zur liebevoll restaurierten Alten Schule.

,Uber die Dorfer” geht es weiter. Wir verlassen Holzhausen
und radeln durch die grine Wiesenlandschaft nach Nieder-
dresselndorf. In der Ortsmitte bestimmt die tUber 250 Jahre
alte evangelische Kirche mit ithrem maéchtigen Basaltturm
den Blick. Bei der Backerei beginnt der Anstieg hinauf in den
Hohen Westerwald zur Lipper Hohe. Fiir Riickenwind aus
dem Akku ist man jetzt besonders dankbar.

Auf der Hochflache des Westerwaldes zeigt die Anflugbe-
leuchtung die Nahe zum Siegerland-Flughafen. Die kleine
evangelische Kirche in Liebenscheid folgt nach einer kurzen
Abfahrt. Am Ortsende von Lippe gelangen wir zu Knoten-
punkt 34 und koénnen von einer Sitzbank den herrlichen
Blick auf das Buchhellertal vor uns und auf das wellige
Hilgelmeer des Siegerlandes geniefsen. Zum Abschluss der
Tour erwartet uns eine rasante Traumabfahrt durch das
Buchhellertal. Nach einem Angelteich verlduft der Radweg
auf einer Holperstrecke vorbei an dem Grubengeldnde der
ehemaligen Peterszeche zur Waldkapelle Eben-Ezer (P 8).
Wir sind zurlick auf Asphalt und geniefden die Fahrt durch
den Nadelwald des Naturschutzgebiets Unteres Buchheller-
tal. Nach einem letzten Anstieg schliefst sich der Kreis am
Rathaus Burbach. [

BUCHTIPPS

traumtouren - E-Bike & Bike,

Bande 1 bis 8, jeweils 15 perfekt

von Erfolgsautor Hartmut Schénhofer
ausgearbeitete Sonntagstouren

fUr GenieBer mit allen wichtigen Infos,
einfacher Anfahrt zu den Ausgangspunkten
per QR-Code, aktuellsten GPS-Daten

fUr Smartphones und Navigationsgerate,
Tipps zu Einkehr und zu Abstechern,

jeder Band 16,80 Euro,
www.ideemediashop.de

Die Kurztipps stammen aus den Banden
7 (Flussuferwege und Bahntrassen),
2 (Rheinland-Std) und 6 (Westerwald).

treffen sich
alte Legenden

AUSFLUGSZIEL B
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chon mal was vom Volk der

Querkele gehort? Oder von
der Schatzhohle, die sich nur alle
hundert Jahre fiir Sonntagskin-
der offnet? Viele Sagen ranken
sich um den Staffelberg mit
seiner reichen und langen Ge-
schichte.

Der ,Berg der Franken" mit sei-
nem felsbekrénzten Hochplateau
wurde wohl schon im 5. Jahrtau-
send vor Christus besiedelt und ist
heute Standort der historischen
Adelgundiskapelle, in der zur Os-
terzeit das ,Heilige Grab“ errich-
tet wird, ein Kulissenkunstwerk
mit beweglichen Figuren, die die
Leidenszeit Jesu darstellen. Der
Aufstieg auf den 539 Meter ho-
hen Berg wird aber nicht nur mit
seinem Reichtum an Legenden und
Geschichte belohnt, sondern auch mit
einem fantastischen Ausblick Uiber das
Maintal.

Infos und eine
Wanderbeschreibung

gibt es unter
www.bad-staffelstein.de

Entdeckt von: Karin Adelfang | Foto: - djd -
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Wiemansich bettet, ...

ur den Kauf einer Matratze sollte man sich Zeit neh-
men. Man verbringt immerhin rund ein Drittel seines
Lebens darauf®, sagt Dirk Korting. Er ist Eigentimer und
Geschaftsfithrer der Korting Firmengruppe. Zu dieser Fir-
mengruppe gehdrt auch die ,Dreamline GmbH®, die hoch-
wertige Matratzen und Lattenroste produziert und ver-

i ;'-_-: kauft.

ANZ

Matratzen aus dem
Westerwald

sind auch auf

den Weltmeeren
unterwegs

-t Dirk Korting berdt seine Kunden oft selbst im Direktver-
kauf auf seinem Firmengeldnde in dem kleinen Wester-
waldort Moschheim. Die Beratung kann schon einmal eine
Stunde dauern. Gut investierte Zeit, wie ein Selbstversuch
schnell zeigt. Er weif3, worauf es ankommt. Er kennt die
richtige Balance zwischen Entlastung und Unterstiitzung
der verschiedenen Korperpartien. Sein Geschaftserfolg
und eine Vielzahl zufriedener Kunden aus inzwischen
aller Welt sprechen fiir sein Konzept und seine Fachkom-
petenz.

Das vaterliche Unternehmen ausgebaut
und weiterentwickelt

Die Ursprunge seines heutigen Unternehmens gehen auf
das Jahr 1961 zurlick. Damals griindete Vater Dieter Kor-
ting eine Handelsvertretung mit Auslieferungslager fir
Mobel und Einrichtungsgegensténde.

Auch mit dem Ausliefern ist Dirk Kérting der Grundidee
seines Vaters treu geblieben. Nur eben grofier, flexibler
und auch nachhaltiger, als dies in den 60er Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts tiblich war.

Die WWL Westerwélder Logistik GmbH entwickelte sich
als Teil der Korting Unternehmensgruppe aus der Notwen-
digkeit, die verkauften Matratzen und Lattenroste auch
zum Kunden zu bringen. Nach dem ersten Kleintranspor-
ter wurde der zweite angeschafft. Spater kamen auch LKW
dazu. Heute umfasst die Flotte Fahrzeuge von 3,5 t bis 40 t.

Text: Klaus-Peter KreB3 | Fotos: Adobe Stock
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Die Zuverldssigkeit, die Sorgsamkeit
bei der Lieferung des Hygieneprodukts
Matratze und die Zufriedenheit der
Kunden sprachen sich schnell in der
Branche herum. Kein Wunder also, dass
die WWL inzwischen auch die Ausliefe-
rung von Matratzen grofSer deutscher
Produzenten Ubernommen hat.

Regionales Produkt
aus deutschen Rohstoffen
weltweit geschatzt

Seine eigenen Matratzen produziert
die Dreamline GmbH in einem Joint
Venture mit einem Unternehmen aus
dem Oberwesterwald. Sie werden also
in der Region hergestellt. ,Samtliche
Rohstoffe fir die Matratzen kommen
aus Deutschland, erzdhlt der Firmen-
inhaber nicht ohne Stolz.

Genutzt werden die Matratzen aus dem
Westerwald aber keineswegs nur in
Deutschland und in privaten Haushal-
ten. Beliefert werden zahlreiche Betten-
und Mobelh&user. Spezialanfertigungen
und Sondermafde werden fir Wohnwa-
gen und die Schlafkojen von Lkw ausge-
liefert. Zahlreiche Hotels schworen auf
die Produkte aus Moschheim.

Selbst auf den Meeren dieser Welt liegt
es sich gut auf den Matratzen von Dre-

Unternehmens liegen und offensicht-
lich sehr gut darauf schlafen®, sagt er
zu dem Erfolg dieses Geschaftszweigs.

Flexibles Angebot fur
kleine und groBe Kunden

Inzwischen arbeiten rund 30 Frauen
und Manner fir Dreamline und die
WWL. Auch fir die Logistik- und Spedi-
tionssparte gilt die Maxime des Chefs:
,Bei uns wird der Kunde noch als Kun-
de wahrgenommen und auch so be-
handelt.“ Und: ,Unser Service soll im-
mer top sein.”

Ob die Auslieferung einer einzelnen
Matratze oder der Umzug eines priva-
ten Haushalts bzw. einer ganzen Firma:
Dirk Korting hat das richtige Transport-
mittel und vor allem motiviertes und
qualifiziertes Fachpersonal. Dies ist ge-
rade fur die Matratzen sehr wichtig, da
dies aus seiner Sicht Hygieneprodukte
sind, die besonders sorgsam behandelt
werden mussen.

Fur die Transport- und Logistikauftra-
ge stehen dem Unternehmen 8000 gm
Betriebsfldche und rund 1500 gm Uiber-
dachte Logistikflache zur Verfigung.
Bei der WWL kann man auch Container

GESUNDHEE

mieten, um zum Beispiel Md&bel flr
eine bestimmte Zeit zwischenzulagern.

Mensch und Umwelt
stehen im Mittelpunkt

Dirk Korting hat bei seiner Arbeit als Un-
ternehmer ganz klare Prioritdten. Natiir-
lich stehen zunéachst seine Kunden im
Mittelpunkt seiner Arbeit. Aber gleich-
zeitig — und dies ist schon etwas Beson-
deres — stehen seine Belegschaft und die
Umwelt gleichberechtigt daneben.

,Die Menschen, die mit und fur mich
sowie unsere Kunden arbeiten, sind

,BEI' UNS WIRD DER

Kunde noch als Ruride

WAHRGENOMMEN
UND AUCH SO BEHANDELT."
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Umweltschutz und Nachhaltigkeit sind bei
den Kdrtings eine Familienaufgabe.
Zusammen mit seiner Tochter Anika informiert
Dirk Kérting an einem Messestand bei einem
Nachhaltigkeitswettbewerb in Montabaur.

Foto: WWL Westerwélder Logistik GmbH
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mir sehr wichtig, beschreibt Dirk Korting seine Einstellung.
Dabei hilft natiirlich, dass er selbst auch ganz offensichtlich
ein Familienmensch ist.

Formaler Ausdruck des Erfolgs seines Engagements fur die
Frauen und Ménner in seinem Unternehmen ist die Aus-
zeichnung als familienfreundlichster Betrieb im Wester-
waldkreis. Einen weiteren Preis erhielt der bodenstdndige
Geschaftsfuhrer fir ,Beispielhafte Beschéaftigung schwerbe-
hinderter Menschen®.

Sehr viel friher als viele andere hat Dirk Korting die Bedeu-
tung von Umweltorientierung in den Blick genommen und
auch gehandelt. Die sinnvolle Beachtung von nachhaltigem
Handeln hat er ebenfalls erkannt. Er hat diese Aspekte zu
einem integralen Bestandteil seines Unternehmensselbst-
verstdndnisses gemacht und wird damit auch seiner Verant-
wortung gegenuber der Gesellschaft mehr als gerecht.

Frihzeitig hat er bereits extensiv genutzte Ausgleichsfla-
chen im Ortsbereich von Moschheim zugekauft, um die
Gewerbeflache seines Unternehmens zu kompensieren.
Bereits seit 1995 fangt er Regenwasser auf, das er zum Bei-
spiel fur die Bewdsserung seiner Grunflachen, Blumenbee-
te und BlUhstreifen nutzt, Seit fast 20 Jahren verwendet er
ausschliefflich energiesparende LEDs fur die Beleuchtung.
2007 begann Dirk Korting mit ersten Tests fur eine Photovol-
taikanlage auf seinem Werksgeldnde, die seit 2011 Strom fir

den Eigenbedarf liefert. Inzwischen liegt die Autarkiequote,
also die Unabhéngigkeit vom o&ffentlichen Stromnetz, bei
Uber 90 Prozent.

Zukunftsorientierte Uberlegungen
des Eigentumers

Fur die Zukunft plant er Elektro-Ladesdulen, die auch von
anderen Besitzern von Elektroautos genutzt werden kon-
nen. Ebenso die Anschaffung von E-Transportern und Elek-
tro-Lkw. Warmepumpen flir die Betriebsgebdaude stehen
ebenfalls auf seiner To-do-Liste.

Die bisherigen Auszeichnungen und Preise werden sicher
nicht die letzten fir die Korting Firmengruppe gewesen
sein. Mit seinen hochwertigen und langlebigen Produkten,
seinem ausgefeilten und nachhaltigen Logistik- und Trans-
portkonzept sowie seiner konsequenten Ausrichtung auf
Umweltorientierung bietet der Westerwalder Unternehmer
die besten Voraussetzungen fir weitere offentliche Wirdi-
gungen. ]

KONTAKT

www.matratzenwerksverkauf.de

FOTO LINKS | Dirk Kérting, Eigenttimer FOTO RECHTS | Die Dreamline GmbH
und Geschéftsflhrer der wird auch fir ihre Sonderanfertigungen
»Dreamline GmbH", nimmt sich und Sondermale bei Matratzen
auch persénlich viel Zeit far die  geschétzt, die sehr haufig auch in den
Beratung seiner Kunden in seinem  Schlafkojen von Lkw genutzt werden.
Direktverkaut. Viele zufriedene Kunden
sind der Lohn der Arbeit.  Fotos: Dreamline GmbH
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D er Ort zum Schlafen ist schon lange
erweitert worden zum Erholungs-
raum, in dem man mehr Zeit verbringt
als nur die Nacht. Der Raum zeigt sich
reprasentativ und wertig, wie in einem
hochwertigen Hotel. Das Bett bildet den
zentralen Punkt im Raum und ladt zum
Kuscheln ein durch runde Formen, di-
cke und viele Kissen sowie eine beque-
me Sitzhohe. Clevere Licht- und Stau-
raumlosungen bieten Mehrwert in den

Entdeckt von: Karin Adelfang/ VDM

FOTO OBEN | Der Lederbezug, die raffinierten
Naéhte und die Metallkufe zeichnen das Designbett aus.
Foto: VDM/Erpo

MOBELTREN@

Organische
-ORMEN

Die Schlafzimmertrends

durchdachten Konzepten der Hersteller,
die ihre Betten sowohl gepolstert als
auch zunehmend in Holz prasentieren.

Kleiderschrianke werden grofsziigig
Uber Schiebeelemente gedffnet oder
sind komplett begehbar, bieten werti-
ge Materialien und eine hervorragende
Ubersicht tiber Kleidungsstiicke, Schu-
he und Accessoires. Leder- und samt-
bezogene Kastchen in Vollholzschiiben

FOTO UNTEN | Das Polsterbett vermittelt durch das sanft gewdlbte

Kopfteil Geborgenheit und bietet viel Komfort.
Foto: VDM/Kettnaker/IngoRack

Im Janhr 2023

konnen individuell eingeteilt werden.
Das Korpusinnere hat einen wohligen
Farbton, gerne auch in textiler Optik.
Getonte Glaselemente verfeinern die
beleuchtete Prasentation, etwa von
Schmuck und Uhren. Auch im Schlaf-
zimmer finden sich gerillte Holzflachen
sowie PET-Oberflachen aus recyceltem
Material. Es Uberwiegen supermat-
te Flachen, die aber auch von neuen
Hochglanzdetails flankiert werden. m
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ALITERNA

ZU herkommlichen
MEDIKAMEN T

Text und Fotos: Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH

D as Heilwasser Staatl. Fachingen STILL wird seit Jahrzehn-
ten bei Magen- und Darm-Beschwerden einschlieflich
Sodbrennen eingesetzt. Jetzt wurde seine Wirksamkeit in
einer wissenschaftlich anerkannten klinischen Studie nach-
gewiesen. Das Ergebnis der Placebo-kontrollierten, randomi-
sierten Doppelblindstudie zur Wirksamkeit von Staatl. Fa-
chingen bei Sodbrennen Ubertrifft alle Erwartungen: Bei 84,7
Prozent der Probanden wurde eine deutliche Symptomreduk-
tion bei Sodbrennen, Dyspepsie (Verdauungsstérungen im
Oberbauch) und saurem Aufstofsen belegt. Der international
anerkannte Facharzt fiir Innere Medizin und Gastroenterolo-
gie, Prof. Dr. med. Joachim Labenz, unterstreicht, dass er welt-
weit keine Studie zu Lifestyle-Mafinahmen bei Sodbrennen
kenne, die eine so relevante Wirkung schliissig nachweist wie
die von Staatl. Fachingen.

JIn dieser Studie konnte erstmals eine klinisch relevante
Uberlegenheit unseres Heilwassers Staatl. Fachingen STILL
gegeniiber einem Placebo (Mineralwasser) bei Sodbrennen
nachgewiesen werden, die mit einer verbesserten Lebens-
qualitat einherging. Damit ist bewiesen, dass sich Staatl.
Fachingen STILL zur symptomatischen Behandlung von
Sodbrennen bei Erwachsenen eignet, so Heiner Wolters,
Geschiftsfihrer der Fachingen Heil- und Mineralwasser
GmbH. Es ist also nicht die Zufuhr von Mineralwasser per
se, sondern die richtige Auswahl des Produkts entscheidend.
Die Studienteilnehmer waren Erwachsene im Alter von 22
bis 81 Jahren und hatten seit mindestens sechs Monaten
hiufiges Sodbrennen. Die Behandlung erfolgte iiber sechs
Wochen hinweg. Uber den Tag verteilt haben die Probanden
entweder 1,5 Liter Staatl. Fachingen STILL oder das Placebo
getrunken. Das Heilwasser verbesserte die gesundheitsbe-
zogene Lebensqualitit bei einer sehr guten Vertraglichkeit.
Staatl. Fachingen STILL hat eine hohe Wirksamkeit bewie-
sen und machte die Einnahme von anderen Medikamenten
in den meisten Fallen Uberflissig.

MiMa 360 | Sommer 2023
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Heiner Wolters, Geschéftsfuhrer der
Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH.
© Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH

beweist Wirksamkeit

von Staatl. Fachingen bei Sodbrennen

Wer ist betroffen?

Sodbrennen ist eine Volkskrankheit: Jeder Zweite kennt das
Symptom und einer von vier Erwachsenen leidet so stark
daran, dass die Lebensqualitdt und mitunter auch die Ar-
beitsfahigkeit erheblich eingeschrankt sind.

Wie wird es behandelt?

Sodbrennen versucht man im ersten Schritt mit Allgemein-
mafsnahmen wie Gewichtsreduktion, Lifestyle-Mafsnah-
men, Anderung der Schlafposition und Zwerchfelltraining
zu behandeln. Die typischen Empfehlungen stellen aller-

NUN IST ES WISSENSCHAFTLICH
BELEGT: SODBRENNEN LASST SICH
MIT STAATL. FASCHINGEN STILL

UND WIRKSAM BEHANDELN

EINFACH, NATURLICH

Was ist eigentlich Sodbrennen?

Das Symptom Sodbrennen beschreibt ein bren-
nendes Gefiihl hinter dem unteren Brustbein,
das haufig von unten nach oben aufsteigt. Pati-
enten sprechen mitunter auch nur von ,zu viel
Magensaure®. Ein- bis zweimaliges mildes Auf-
treten von Sodbrennen pro Woche wird von den
meisten Personen auch ohne spezifische thera-
peutische Mafinahmen toleriert oder kann durch
den Verzicht auf Nahrungs- und Genussmittel,
die das Auftreten der Beschwerden beglinstigen,
verhindert werden. H&ufigere beziehungsweise
starkere Beschwerden gehen dagegen im Regel-
fall mit einer eingeschrankten Lebensqualitét
einher und bediirfen einer Therapie.

dings meist Verbote dar: Weniger essen, weniger
rauchen oder weniger sitzende Schreibtischar-
beit. Medikamentds kommen grundsatzlich ne-
ben den héufig eingesetzten Protonenpumpen-
inhibitoren (PPI) auch andere Medikamente zur
Hemmung der Saureproduktion, zur Bindung der
Saure und zur Reduktion von Refluxereignissen
in Betracht.

Wie wirkt Staatl. Fachingen STILL?

Gegen Sodbrennen lasst sich auf rein nattrliche
Weise durch mehrmaliges tagliches Trinken von
Staatl. Fachingen STILL vorgehen. Denn Staatl.
Fachingen STILL hat mit 1.846 mg pro Liter ei-
nen besonders hohen Gehalt an Hydrogencarbo-
nat. Durch dessen ausgleichende Wirkung kann
Staatl. Fachingen STILL die sdurebedingten Be-
schwerden naturlich lindern. Ubrigens sind diese
positiven Wirkungen schon seit mehreren Jahr-
hunderten bekannt und nachgewiesen. Bereits
1749 wird Uber diese einzigartigen Eigenschaften
des Heilwassers aus Fachingen wissenschaftlich
berichtet. Jetzt konnte gezeigt werden, dass die-
ser Effekt nach streng wissenschaftlichen Me-
thoden klinisch relevant ist. Eine Studie dieser
Glte ist der medizinische Beweis, dass es wirkt.m
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Heute wie damals wichtig

GUT SEHEN

er Augenoptiker des Vertrauens sorgt fiir eine ungetriib-
D te Sicht mit allem Komfort — ein Leben lang. Ein halbes
Jahrhundert begleitet die Firma Kramer Brillen & Horgerdte
GmbH nun schon ihre Kunden.

1973 kam der Firmengrinder Klaus Kramer als staatlich
geprufter Augenoptiker und Augenoptikermeister in die
schone Stadt Wirges, um dort sein Gliick zu machen. Sei-
ne Frau Elisabeth Kramer ist beinahe seit dem ersten Tag
mit dabei. Seine zweite Filiale erdffnete Klaus Kramer 1976
in Ransbach-Baumbach. Drei weitere Standorte kamen im
Laufe der nédchsten Jahre hinzu: in Montabaur, Selters und
Miulheim-Kérlich. Seit dem Tod des Firmengriinders Klaus
Kramer im Jahr 2006 fihren Elisabeth Kramer und der Sohn
Bastian Kramer, selbst Augenoptik- und Horakustikmeister,
die Firma gemeinsam. Wichtig ist ihnen die reibungslose Zu-
sammenarbeit mit einer perfekt eingespielten Aufgabentei-
lung, zum Wohle des Familienunternehmens.

Was in Wirges mit einer Filiale begann, entwickelte sich also
zu einem Unternehmen mit funf Geschaften und 50 Mitarbei-
tern. Bei all den damit einhergehenden Veranderungen, blieb
eines aber immer gleich: die Konzentration der Mitarbeiter

MiMa 360 | Fruhjahr 2023
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auf die Kundenbedirfnisse und der Anspruch an sich selbst.
Kundenorientierung, Fachwissen auf der Hohe der Zeit und
die stdndige Weiterbildung der Mitarbeiter bilden fiir Familie
Kramer die Eckpfeiler des Erfolgs. Gewdhrleistet wird das Ni-
veau des Kundenservice auch durch die langjahrige Bindung
der Mitarbeiter. Die Aus- und Weiterbildung von qualifizier-
tem Fachpersonal, das die Kunden Uber Jahre hinweg beglei-
tet, liegt Elisabeth Kramer besonders am Herzen.

Beste Qualitdt zum besten Preis

Gestartet wurde 1973 mit einem Sortiment, das Brillen, Uh-
ren und Schmuck bot, doch im Jahr 1994 erfolgte der nach-
vollziehbare Sortimentswechsel zugunsten von Brillen und
Horakustik. Augenoptik und Horakustik sind Gesundheits-
handwerke, die handwerkliche Tradition und modernste
Technik vereinen. Konstant blieb damit das Ziel, die Ge-
sundheit und Bedurfnisse der Kunden zu unterstiitzen — zu
fairen Rahmenbedingungen.

Schon zu Beginn des Unternehmens stand gutes Sehen im
Vordergrund: hohe Qualitdt und namhafte Marken, zu ei-
nem guten Preis. Bei Klaus Kramer gab es schon sehr frith die

2Nulltarifbrille, um jeden Kunden, geméfs seiner Moglich-
keiten, gliicklich zu machen. Das ist bis heute die Richtlinie.
Jeden Kunden mit guter Qualitdt zum besten Preis optimal
Sehen und Héren zu lassen. Heute gibt es die Nulltarifbrille
von damals leider nicht mehr. Deshalb beginnen die Einstar-
kenaktionsbrillen im Rahmen zeitlich begrenzter Aktionen
bei 29 €, Gleitsichtbrillen schon ab 59 € und die Horsyste-
me gibt es schon zum ,Nulltarif* (zzgl. Gesetzl. Eigenanteil).
Eine optimale Betreuung nach dem Kauf von Brille oder
Horgerdt sind dabei selbstverstdndlich. Und die Attraktivitdt
kommt natiirlich auch nicht zu kurz: Trends und Neuheiten
in Sachen Brille schauen sich Elisabeth und Bastian Kramer
regelmafsig auf den Messen in Paris und Miinchen an. Dort
wird dann auch direkt furs eigene Portfolio bestellt.

Kompetenz in vielen Bereichen

Die Horakustik und die Optik umfassen zahlreiche Fachge-
biete. Um dem gerecht zu werden, beschiftigen Elisabeth
und Bastian Kramer in verschiedenen Bereichen geschulte
Mitarbeiter mit langjahriger Erfahrung. Sei es die Padakus-
tik mit einer speziell ausgebildeten Akustikmeisterin fir
Kinder oder die Versorgung besonders stark schwerhdoriger

MiMa 360 | Friihjahr 2023
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Menschen mit sehr leistungsstarken Horgerdten. Kompe-
tenz ist vor allem gefragt wegen der rasanten Entwicklung
der Technik der Horsysteme in den letzten Jahren. Horgera-
te sind Multimediaprodukte geworden, die die Kopplung mit
anderen digitalen Gerdten ermdglichen, um sie viel effizien-
ter nutzen zu konnen. Das Angebot ist hierbei sehr vielfaltig.
Von Gerdten zum ,Nulltarif* bis hin zu ,High-End-Produk-
ten" wird jeder Bedarf abgedeckt. Auch kleinste Geridte, wel-
che komplett im Gehoérgang verschwinden, sind heutzuta-
ge moglich. Systeme mit Akku-Technologie sind besonders
umweltvertraglich und nachhaltig. AufSerdem ist das Team
kompetenter Ansprechpartner wenn es um das Thema Ge-
horschutz geht. Sowohl fiir den privaten, wie auch den be-
ruflichen Alltag gibt es hier mafigeschneiderte Losungen,
um jeder Situation gerecht zu werden.

Im Bereich der Augenoptik sind nattirlich alle gingigen Un-
tersuchungen und Leistungen abgedeckt. Dazu kommt die
Prifung des raumlichen und binokularen Sehens. Das Myo-
plemanagement in der Augenoptik ist ein Angebot speziell
fur Kinder und Jugendliche, ndmlich eine besondere Uber-
wachung der Augenbauldnge. Diese ist mafsgeblich verant-
wortlich fiir Kurzsichtigkeit. Die Spezialversorgungen mit

orthokeratologischen Kontaktlinsen gehort ebenso zu den
Fachbereichen der Mitarbeiter. Somit bieten Spezialisten in al-
len Bereichen den Kunden Sicherheit, gut aufgehoben zu sein.

Unternehmensziele fur die Zukunft

Mit dem 50-jahrigen Bestehen des Unternehmens sind fir
Bastian Kramer natlrlich auch Ziele fiir die Zukunft ver-
bunden: Zum einen ganz klar, technisch auf der Hohe der
Zeit bleiben. Zum Beispiel mit der zukUnftig digitalen Brille,
in der eine Art Folie in das Glas eingearbeitet ist, die fir den
Trager wie ein Display funktioniert — ,Augmented Reality*
fur ,alle®.

Zum anderen mochte die Firma Kramer Brillen & Horgerdte
GmbH weiter gesund wachsen, um auch in Zukunft ein mo-
derner, aber dennoch traditioneller Handwerksbetrieb und
attraktiver Arbeitgeber zu bleiben. Denn als Gesundheitsbe-
ruf haben sich die Augenoptik sowie die Horakustik - trotz
oder gerade wegen des Einzuges modernster und computer-
gesteuerter Technik - einen grofsen Teil echter Handwerks-
arbeit bewahrt: Beim Team von Kramer Brillen & Horgeréte
auf alle Falle. [

FOTO LINKS | Tinnitusberatung und -versorgung: erfordert ein hohes MaB an Fachwissen und Spezial-
ausbildung. Die Firma beschéftigt seit 1994 eine Hérakustikmeisterin, welche auch als Dozentin in der
Landesberufsschule in Libeck fir Horakustik tétig ist.

FOTO RECHTS | Friher hat Herr Kramer Senior die Brillenglédser noch per Hand eingeschliffen, das tbernimmt
heute ein firmeneigener, computergesteuerter Einschleifroboter, welcher vollautomatisch die Gléser greift,
umsetzt und schleift. Solche Roboter sind in Deutschland selten und nur wenige Unternehmen verfigen
dardber. Die Firma Kramer Brillen & Horgerdate GmbH nutzt dieses Alleinstellungsmerkmal, um Glaslieferanten

oder andere Optiker damit zu bedienen.

Fotos: Kramer Brillen & Horgerate
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N ,Double-Denim”
o feiert ein Trend-Comeback

p |_ ange war es eher still um den Trend, der von

der ,Vogue“ als ,Double Denim®, ,Jeans-zu-

Jeans“ oder auch ,Denim-on-Denim-Look® be-

zeichnet wird. Doch ,jetzt ist Double Denim wieder

total angesagt®, sagt Madeline Dangmann, Moderedak-

teurin bei ,Glamour®. Und auch in den Friithjahrs- und
Sommer-Kollektionen etlicher Designer zu sehen.

Ein paar Beispiele, die das Fachportal ,Fashionunited® un-

= ter dem Titel ,Das Denim-Comeback” in der Mannermode

; zusammenfasst: Denim-Blouson zur Jeans mit verdrehten
L Néhten bei der britisch-jamaikanischen Designerin Bian-
g i ca Saunders. Jeanshemd im Western-Stil zur ausgefrans-

ten hellen Denim beim japanischen Designer Takuya Mo-
rikawa. Und drmelloses Jeans-Tanktop zur lockeren Jeans
beim britischen Modedesigner Craig Green.

Bei den Damen sind es Labels wie Bally oder die schwe-
dische Marke NA-KD, die Double-Denim-Kombis zeigen,
etwa aus Oversized-Hemd oder Denim-Tube-Top und
Jeanshose. Beim italienischen Label Blumarine wird das
Oversized-Jeanshemd zum Jeans-Mini und einer weiten
Jeanshose kombiniert. Triple-Jeans quasi.

,Denim-on-Denim meint einfach, dass viele Jeansfarben
und Jeansstiicke gemischt werden®, sagt die Perso-
nal Stylistin Maria Hans. ,Wahrend man friher
eher sagte, ein Teil reicht, mischt man das heute,
so dass man einen All-Over-Look hat.” [ ]

Text: dpa-mag

Angesagter Jeansmix:
Unterschiedliche
Waschungen werden
kombiniert.

Arket zeigt Beispiel von Sheego.
einen Triple-

Denim-Look aus Foto: Sheego/

Jeanshemad, adpa-mag
Jeansrock und

Jeans-Sandalen.

Foto:
Arket/dpa-mag
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as Regionalprojekt Krduterwind hat den zweiten Wal-

ler Gartenpreis gestartet. Er ist mit 3000 Euro und meh-
reren Sonderpreisen dotiert. Neu ist in diesem Jahr insbe-
sondere der Sonderpreis fur naturnahes Gartnern, der mit
weiteren 1000 Euro ausgestattet ist, sowie die Initiative
JKrauterwind-Kommune*.

Bis zum 22. September haben alle Menschen in der Region
zwischen Siegen, Lohmar, Adenau, Bingen und Wetzlar und
somit im gesamten Verbreitungsgebiet des LokalAnzeiger
die Moglichkeit, sich um den Wiéller Gartenpreis zu bewer-
ben. Ausdriicklich sind auch Schulgérten, Kita- Projekte,
Privatgdrten ebenso wie kommunale Projekte oder ,griine
Klassenzimmer®, gestaltete Grunflachen auf Firmengelan-
den, reine Obstgarten usw. teilnahmeberechtigt.

Eine neunkodpfige Jury — sie setzt sich zusammen aus Jens
Geimer (geschaftsfuhrender Gesellschafter der ,Wester-
wald-Brauerei®), Christina Heinz (Junior-Chefin des ,Hotels

Die Initiatoren und ein Teil der Jurymitglieder gaben im Stdffel-Park
in Enspel den Startschuss flr den zweiten Waéller Gartenpreis.

Fotos: Daniel Korzilius/Krauterwind (2)

Heinz"), Jorg Hohenadl (Projektleiter ,Naturgenuss Rhein-
Westerwald®), Steffi Klockner (Geschéaftsfihrerin ,Birkenhof
Brennerei®), René Kuhmann (Verlagsleiter ,Verlag fiir Anzei-
genblétter”), Markus Mann (geschaftsf. Gesellschafter der
,2Westerwalder Holzpellets“ sowie ,MANN Energie“), Andrea
Pithan (Landschaftsarchitektin des ,Pflanzenhofs Schirg®)
sowie die Naturgartenplanung ,Wilde Hilde" (vertreten durch
Susanne Piwecki und Mirjam Hensel) — wird am Ende des
Wettbewerbes aus allen Einsendungen ihren Favoriten aus-
wahlen.

Zusatzlich zum zweiten Wéller Gartenpreis wird die Jury den
Sonderpreis ,naturnahes Gartnern® fir einen Gartenbeitrag
vergeben, bei dem die biologische Vielfalt gestarkt wird.

Beim im Rahmen des Wettbewerbs ergdnzend aufgelegten
Programm ,Kriuterwind-Kommune“ haben all jene Ver-
bands- und Ortsgemeinden im genannten Gebiet die Chance
diese Auszeichnung zu erhalten, die auf ihrem Gemeindege-

biet einen die biologische Vielfalt férdernden Bliihstreifen
anlegen und dabei diese Uberpriifbaren Kriterien erfillen:
Bei zweieinhalb Metern Breite mussen pro Einwohner min-
destens zweieinhalb Zentimeter eines solchen Bliihstreifens
angelegt werden. Das macht die Region bunter und wertet
sie auf als Lebensraum fiir allerlei Insekten, Vogel und an-
dere Tiere, die ihren Platz in unserer modernen Welt immer
schwerer finden.

Die Initiative geht zuriick auf eine Idee der Verbandsge-
meinde Westerburg, die auf ihrem Gebiet 2022 bereits tiber
1000 Meter Bliihstreifen angelegt und Erfahrungen mit die-
ser Mafsnahme gesammelt hat, die nun anderen Kommu-
nen als Anregung dienen sollen.

Unter allen Gemeinden, die in diesem Jahr die Zertifizierung
als ,Krduterwind-Kommune“ erhalten, werden zudem finf
Friedenslinden verlost. Diese sollen aus Anlass des Ukrai-
ne-Krieges an offentlich zugédnglichen Pldtzen aufgestellt
werden. Die Biume werden von ,MANN Energie“ gespendet.
Insgesamt verfolgt der gesamte Willer Gartenpreis das Ziel,
die Region in ihrer Vielfalt zu zeigen und zu stéarken (Stich-
wort ,weiche Standortfaktoren®), die Lebensqualitat fur Be-
wohner wie Besucher zu férdern sowie zum Erhalt und zur
Schaffung von Nahrung und Lebensraum fir Tausende Tiere
beizutragen. Damit einhergehen solle eine weitere Aufwer-
tung des Westerwalds im Wettbewerb der Regionen. Zudem
konne er als lebenswerter Landstrich Deutschlands noch
bekannter gemacht werden, wie Krduterwind-Geschaftsfiih-
rer Uwe Schmalenbach betont. [

Die Verleihnung des Gartenpreises wird
im Oktober stattfinden. Wenn Sie
mitmachen mdchten, senden Sie bitte
bis zum 22. September zwei bis

zehn Fotos lhres Gartens und eine

kurze Beschreibung dazu per E-Mall
an gartenpreis@krauterwind.de.
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Der Golfclub Rhein-Wied

kultiviert den Golfsport

Text: Karin Adelfang | Foto: Adobe Stock

ine schmale Strafse windet sich aufwérts durch den

Heimbach-Weiser Wald, bis sich der Blick auf ein ein-
drucksvolles Panorama 6ffnet. Hoch iiber der Rheinebene
hat der Golfliebhaber nun sein Ziel erreicht: den Golfclub
Rhein-Wied. Mit mehr als 50 Hektar Flache erstreckt sich
der Golfplatz, der in dieser fantastischen Geographie nicht
nur sportlichen Anspruch, sondern auch Erholung und Ruhe
verspricht.

Ein weiterer Vorteil der Lage: ,Wir konnen unseren Mitglie-
dern und Gésten eine ganzjahrige Saison fur den Golfsport
bieten®, freut sich der Prasident des betreibenden Vereins
Paul Krumholz. Seit 1987 sorgt der Golfclub an dieser Stel-
le fur beste Bedingungen fiir Liebhaber des Sports auf dem
Green. Seitdem hat sich viel verandert. In den letzten Jahren
ist immer mehr die Verbindung von Golfsport und Natur in
den Mittelpunkt geriickt. ,Wir sehen es als unsere Aufgabe
an, die Entwicklung und Anlage des Platzes als Naturpfle-
ge zu verstehen®, erldutert Paul Krumholz. Das dufiert sich
im Grofden in der klimagerechten Anpassung des Umfelds

i
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des Platzes, aber auch in kleineren MafRnahmen wie der An- _ m= : e — Fit fUr die Zukunft
siedlung eines Bienenvolkes auf dem Platz — hier wird sogar : - ‘_i] - :] - "5
eigener Golfplatzhonig hergestellt. Den Greenkeepern steht i : - g : j Derzeit hat der Club liber 900 Mitglieder, das Jingste davon
auflerdem eine Herde Schafe bei der Pflege des Umfelds zur = — r Fv gerade mal zwei Jahre alt. Im Golfclub Rhein-Wied reicht die
Seite. e = e A o e - r : l}#’ Alterspanne der Mitglieder tatsachlich tiber 92 Jahre: das Al-
f T T R 3 S i teste kann stolze 94 Lebensjahre vorweisen. Und treu sind
Golfen fir das Gute 4 ' o SR i : B die Golffreunde auch: so manche Mitgliedschaft besteht
; - = 3 T - seit der Griindung im Jahr 1987, also tiber 35 Jahre. Und das
Der Charity-Gedanke wird im Golfclub Rhein-Wied seit sei- - L T : i y auch, weil der Club und die Clubanlage sich stetig fortentwi-
ner Grundung grofd geschrieben. Zweimal im Jahr finden G 22 e o 3 B ckelt und modernisiert.
deshalb groRe Wohltitigkeits-Turniere auf dem Platz rund : : o]
um den Burghof statt. Eines davon ist das Charity-Golf-Tur- y . ¥ Abgerundet wird das Angebot des Vereins aufserdem durch
nier fir die VOR-TOUR der Hoffnung. Hier kommen die ge- ; die hervorragende Gastronomie und das gesellige und fami-
sammelten Gelder der bekannten Organisation zugute, die g - ST lidre Clubleben. Und natiirlich entwickelt sich das Angebot
alljahrlich Spenden fir krebskranke und hilfebedurftige TSR T 4 A FOTOS OBEN | des Golfclubs immer weiter. In jungster Zukunft mit einer
Kinder sammelt. e e o RS \alerisch gelegen, mitten im Wald grofRen Investition: Eine neue und attraktive Driving Range
i Sy, e N ; B liegt das Gelénde des Golfclubs. wird entstehen. Baubeginn wird im néachsten Herbst sein.
Mit dem Jubildumsturnier im vergangenen Jahr hat der PR ; ) . A e BRE  FOTO UNTEN LINKS | Der Golfclub blickt also zuversichtlich in die Zukunft. Ein
Lions Club Koblenz Sophie von La Roche alle bisherigen Er- 5 g : S e, WOl = Das Greenkeeperteam sorgt fiir Besuch des Platzes, hoch iiber dem Rhein zwischen Koblenz
wartungen Ubertroffen!. Durch Sponsorings von mehr als 70 G s et N 3 et MR, w5 s = iy perfekt gepflegte Spielbahnen und Neuwied, lohnt sich! u
Unternehmen und das Engagement von rund 100 Golfern : A : T R R B e und Fairways.
konnten auf dem Golfplatz des GC Rhein-Wied knapp 50.000 - e T O S TR I e = FOTO UNTEN RECHTS |
Euro gesammelt werden. 5 3 T et o - Wohltatigkeit wird groB geschrieben INFORMATIONEN
" T ; ; ; o e im Golfclub Rhein-Wied.
) ) . ) X B [ Fotos: >
Nichts als Vorurteile. .. e i Golfolub Rhein-Wied, Steb! GRUNDUNG: 1987
,Golfen ist was flir Senioren” — weit gefehlt. Das Golfspielen v = : : 2 MITGLIEDER: 915

ist ein anspruchsvoller und vor allem lange dauernder Sport. . .

Immerhin ist man nicht selten vier Stunden auf dem Platz ! : P T, : . FLAIZCROS S Iﬁn%e Ol 5g|08 m1 30

unterwegs, um die 18 Lcher zu absolvieren. Zu diesem Aus- L& , : - e e e S e T L : = Eﬁ; 5%2;% ope 132)

dauersport kommen schnellkréftige Schldge und vor allem EF il : BIPT A B Lo el R L et e S (Herren: Slope 139)

eine dauerhafte Konzentrationsleistung. Das macht Golf an- BT - o

strengend fiir Kérper und Geist! e ; 8o i, i . BESPIELBARE FLACHE: von Waldrand zu Waldrand
- = It 1 ca. 54 Hektar

Dem wird auch der GC Rhein-Wied gerecht. So bietet der

Club auch leistungsorientierten Sportlern die Teilnahme an

Turnieren an, die regelméfdig stattfinden. Um sich immer

weiter zu verbessern, steht ein Trainer ganzjahrig auf der

Anlage zur Verfigung. Im Sommer bieten sogar zwei Trainer

ihre Dienste flir die Spieler an. Eine echte Besonderheit, auf

die der Verein stolz ist.

KONTAKT: www.gc.rhein-wied.de

Auch die Statistik spricht iibrigens gegen den Golf als Senio-
rensport: Der Anteil der ,Mid- und Best-Ager®, also der Golf-
spieler im ,besten Alter" zwischen 36 und 60 Jahren haben
laut golf-vergleich.de einen Gesamtanteil von 42,6 % aller
Golf spielenden Clubmitglieder.

Um den Anteil jugendlicher Spieler zu vergrofdern, tut der
Verein viel. Denn einem weiteren Vorurteil, der Golfsport
sei elitar, gilt es zu widersprechen. Langst ist man auf dem
Weg zum Breitensport. Und daher kann man auf dem Platz
in Heimbach-Weis als Kind und Teenager ganz unkompli-
ziert und kostenlos das Golfen einmal ausprobieren. Golf ist
also schon lange kein elitdrer Sport mehr. Besonders im Ju-
gendbereich kommt dies besonders zur Geltung. Hier heifst
es nur ,Golf ist echt cool!* . Die Integration von Jung und
Alt steht fur den Club besonders im Focus: ,Es ist doch tolle
Sache wenn drei Generationen zusammen einen Sport aus-
uben kénnen.*
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KLEIN

ABSCHLAG
‘ Jedes Loch beginnt am jeweiligen
Abschlag.

DRIVING RANGE
Ubungsgelande zum Erlernen der
langen Schlage und zum Uben oder
Aufwarmen vor der Runde.

ETIKETTE
Der Golfsport besitzt eine
ganz eigene Etikette, also Richt-
linien zur Sicherheit, dem
gewinschten Verhalten und
gegenseitige Riicksichtnahme
auf dem Platz.

FLAGGE
Die Flagge zeigt die Schlagrichtung
und die Entfernung zum Grin an.
Die Flagge ist an einem Flaggenstock
befestigt und steckt auf dem Griin.

GRUN
Der Bereich unmittelbar um das
Loch herum, der ganz kurz gemaht
ist. Hier ist besondere Pflege
notwendig.

ANZEIGE

- GOLFKUNDE

LOCH
Eine Golfrunde besteht aus 18 Spiel-
bahnen mit 18 Lochern. Ziel des Spiels
ist es, den Ball mit moglichst wenigen
Schldgen im Loch unterzubringen.

NEUNZEHNTES LOCH
Bezeichnung fiir das Clubhaus oder
die Clubgastronomie.

PAR
Fir jede Spielbahn ist ein Par defi-
niert, also ein Wert, der fur die Anzahl
an Schldgen steht, die ein Spieler
durchschnittlich bendtigt, um den Ball
vom Abschlag in das Loch zu spielen.

PUTTING GREEN
Das Ubungsgriin mit mehreren
Ubungsléchern dient zum Uben des
Puttens.

ROUGH
Teile eines Golfplatzes bezeichnet,
die zwischen den Spielbahnen liegen.
Sie werden seltener geméaht und an-
sonsten in ihrem natirlichen Wuchs
belassen.

TEE

Die Abschlagsflache, beziehungswei-
se der Abschlag eines Loches und
Bezeichnung fiir den Gegenstand, auf
den man den Golfball zum Abschla-
gen legen kann. Bis ca. 1930 wurde
der Golfball beim Abschlag auf kleine
Sandh&ufchen gelegt. Dann melde-
te der amerikanische Zahnarzt Dr.
William Lowell aus New Jersey am
05. Mai 1922 einen Holzstift, auf den
man einen Golfball legen kann, zum
Patent an.

VORGABE

Zumeist als Handicap bekannt. Die
durchschnittliche Anzahl von Schla-
gen, die ein Golf-Amateur Uber dem
Platzstandart bendtigt. Die Angabe
ermoglicht eine Vergleichbarkeit
zwischen Spielern unterschiedlicher
Leistungsklassen.

MODE ]

—S Wird GRQSS

Schmucke Accessoires fur Frahling und Sommer

Es kann gar nicht grol3 genug sein:
Statement-Creolen sind ein Hingucker
fiir die Ohren. Hier ein Beispiel von
ba&sh Jewelry (Ringe ab 105 Euro,
Ohrringe zwischen 95-255 Euro).
Foto: ba&sh Jewelry/dpa-mag

Weich wie ein Kissen: Padded Bags
trdgt man jetzt auch in knalligen
Farben. Hier ein Beispiel von

Marc Cain (269 Euro).

Foto: Marc Cain/dpa-mag

ST I

PEUGEDOT

AUTOMAUS

A

ONNR

info@peugeotpartner-sommer.de

Erfahrung und Kompetenz
seit Uber 56 Jahren

Autohaus Arno Sommer KG
RaiffeisenstraBe 38 - 56587 StralRenhaus - @ (02634) 95 990
Krasnaer Straf3e 2 - 56566 Neuwied - @& (02631) 3557 70

EURO
REPAR

CAR SIRVICE

Arno Sommer Automobile GmbH - Hohr-Grenzhausen
Rudolf-Diesel-StraBe 7 - 56203 Hohr-Grenzhausen - @ (02624) 25 66

E s kann gerade nicht grof? genug sein. Das
sagt die Berliner Shopping-Beraterin Andrea
Lakeberg - und fasst damit eigentlich schon fast
alles zusammen, das man Uber Schmuckendes
von Kopf bis Fufs im Frithjahr und Sommer 2023
wissen muss. ,Sowohl Bekleidung wie auch Ac-
cessoires sind oversized®, so Lakeberg. Ohrringe,
Ketten und sogar Taschen sind da keine Aus-
nahme.

,Grofs und chunky“ nennt auch der Bundes-
verband Schmuck, Uhren,Silberwaren und ver-
wandte Industrien (BV Schmuck + Uhren) einen
aktuellen Trend. Holz und Kunststoff, Harz und
Leder formten sich zu ,Chunky Jewellery“, so
der Verband in seinem , Trendbericht Schmuck
2023“. Und: ,Die alternativen Materialien brin-
gen die Lust am Schmiicken in grofsen Stiicken
zum Ausdruck.” [

Beach-Look fir die Ohren: Muschelohrringe, hier auf der Mode- und
Ordermesse Premium 2023 in Berlin, sind im Sommer angesagt.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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Text: dpa-mag | Fotos: Mona Contzen/dpa-mag; Adobe Stock

D ie Klischees uber ihre Region wurmen sie hier. ,Die Mo-
sel hat mehr zu bieten als Bustouristik und schlechtes
Essen®, sagt Adolph Huesgen.

Der Winzer in achter Generation will an die Historie von
Deutschlands &ltester Weinregion anknipfen. An die Antike,
als das nahe Trier eine Weltstadt war, an die Zeitim 19. Jahr-
hundert, in der das kleine Traben-Trarbach eine dhnlich be-
deutende Handelsstadt wie das franzdsische Weinschwer-
gewicht Bordeaux war.

Dafiir 6ffnet er sogar die Tlren der Villa Huesgen, Famili-
ensitz, Firmensitz und Herz des Weingutes: In der Jugend-
stilvilla empfangen die Huesgens Géaste flir Weinproben, im
Garten veranstalten sie Jazz-Events mit Picknick im Park.
,Qualitdt, gutes Essen, schones Ambiente - das ist das Ge-
samtpaket”, sagt der Winzer, der mit seinem herrschaftli-
chen Anwesen Teil der ,Via Mosel® ist.

Natirlich gibt es sie noch, die selbstbemalten Plastikschil-
der, die auf die néchste Straufdwirtschaft hinweisen. Aber
die ,Via Mosel“ ist eines der Projekte, die den Ruf der eins-
tigen Kegelclubdestination auf ein neues Niveau heben
sollen.

MiMa 360 | Sommer 2023

,Via Mosel“ blindelt grenziiberschreitend Beispiele moder-
ner und historischer Weinarchitektur entlang des Flusses in
Frankreich, Luxemburg und Deutschland, ebenso wie vom
Weinbau gepragte besondere Ortsbilder fir Wanderungen,
Fahrradtouren, Kellereibesichtigungen.

Pfirsiche mit gutem Ruf

Einen anderen Ansatz verfolgen die ortlichen Touristiker
mit threm Fokus auf regionale Produkte: Weinbergpfir-
sich, Gin und Kase sollen neben dem Wein dabei helfen,
die Mosel als ,fithrende Genussregion Deutschlands® zu
positionieren. Tatsdchlich reisen manche Kunden von
Familie Dreis sogar aus Belgien und der Schweiz an, um
eine der wohl traditionsreichsten Delikatessen der Ter-
rassenmosel zu ergattern: den Roten Weinbergpfirsich.

Im Bremmer Calmont, der steilsten Weinlage Europas,
kiimmert sich Markus Dreis neben seinen Weinreben
auch um 500 Obstbdume und erntet in Handarbeit je-
des Jahr im September die herben, blutroten Friichte.
Was nicht vorbestellt ist, verarbeitet seine Frau Meta fur
den kleinen Laden im Gewolbekeller zu Marmelade und
Likor.

Mehr sein als \Wein und Eiche rustikal

Der Rote Weinbergpfirsich
ist am rotlichen Fruchtfleisch
und seinen weniger sdem
Geschmack zu erkennen.
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Auch Tochter Kira hilft, wo sie kann, obwohl die
Arbeit in den Steillagen bei Steigungen wie im
Hochgebirge ein echter Knochenjob ist. ,Aber
die Mosel braucht ein bisschen frischen Wind",
ist die 25-jdhrige Winzerin uberzeugt. ,Die Ei-
che-rustikal-Mobel miussen endlich raus aus
den Ferienwohnungen.*

Wo Wein den Kése kusst

Thorsten Melsheimer sieht das &hnlich. Vor
mehr als 20 Jahren stellte er auf dkologischen
Weinbau um, machte lange vor dem Boom aus
den steilen Hangen der Familie rund um Reil an
der Mosel ein zertifiziertes Bio-Weingut.

,lch bin jemand, der sehr viel blithen und wach-
sen lasst. Wenn Kollegen meinen Weinberg se-
hen, fragen sie immer: Wann radumst du hier
mal auf?“, erklart er lachend seine Philosophie.

,Mal was anderes machen®, das wollte auch
Wolfgang Schultz-Balluff und rannte damit bei
Kellermeister Thorsten Melsheimer offene TU-
ren ein. Schultz-Balluffs Passion ist Kédse und
der soll in Weinregionen wie der Mosel natur-
lich bestmdglich zum Rebensaft passen.

Also brachte der Kase-Affineur kurzerhand mal
Kuh-, mal Schafsmilch mit dem lokalen Ries-
ling zusammen und startete unter dem Motto
,Wein kiisst Kése“ erste Reifeversuche im Wein-
keller von Melsheimer.

Schaferstiick, Moselblimchen, Winzers Lieb-
ling: Inzwischen hat Schultz-Balluff neun ver-
schiedene Sorten Riesling-Kdse im Angebot.
Jeder Laib reift im alten Schiefergewdlbe des
Bio-Weinguts unter idealen Bedingungen: 90
Prozent Luftfeuchtigkeit, ganzjdhrig Tempera-
turen zwischen 11 und 17 Grad.

, MAL WAS ANDERES MACHEN."

Ries(ing;Rase
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Besuch bei der Ginfluencerin
MOSEL

ANREISE:

Mit der Bahn fahrt man am besten Uber Koblenz
nach Traben-Trarbach, der groBten Stadt an der
Mittelmosel. Mit dem Auto ist die Region gut tUber
die Autobahn A 1 zu erreichen.

Noch ein Beispiel regionaler Handarbeit ist der Gin von
Silvia Zeimet. Die ,Ginfluencerin®, wie sich die 44-Jahrige
augenzwinkernd selbst gern nennt, entwirft nicht nur die
Etiketten. Mit ihrem Partner Thomas Franzen fullt sie auch
jede Flasche per Hand ab.

Vier Sorten Gin haben die beiden in ihrer Ginheimer Destil-
lery im Angebot. Das Besondere ist die Heimat-Hommage:
Mal kommen Himbeeren oder Weinbergpfirsiche der Nach-
barn, mal Wacholder, Thymian und Walnisse aus dem eige-
nen Hofgarten zum Einsatz. Viel darf ausprobiert werden, nur
moglichst moseltypisch soll der ,Ginheimer" aus dem - nicht
zuféllig beinahe gleichnamigen — Weinort Kinheim sein. =

INFOS:

Mosellandtouristik GmbH,
Kordelweg 1, Bernkastel-Kues

Telefon: 06531 /97330
info@mosellandtouristik.de
www.visitmosel.de
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Entdeckt vortRarin Adelfang / Quelle: fashiempress

\/ iva Magenta, so heifst die neue Trendfarbe, die das Pan-
tone Institut fur das Jahr 2023 ausgewdahlt hat. Der kraf-
tige Farbton ist eine Mischung aus Rot und Magenta und
steht fir Mut und Energie. Natirlich kommt auch die Mo-
dewelt nicht an der Trendfarbe vorbei -, Viva Magenta“ 1dsst
viel Raum fiir fantastische Outfit-Kombis!

Die neue Trendfarbe ist auffdllig und wahrscheinlich nicht
in jedem Kleiderschrank zu finden. Wer nicht direkt loszie-
hen mochte, um sich neue Kleidungsstiicke zu besorgen,
kann auch auf dhnliche Farbténe zuriickgreifen, die ,Viva
Magenta“ zumindest nahekommen. Wer ein gewlinschtes
Kleidungsstiick nicht in der Trendfarbe findet, kann auch
auf Textilfarbe zurtickgreifen und die Kleidung einfach um-
farben. Auch alte oder langweilige Kleidungsstiicke lassen
sich so schnell aufpeppen.

Doch wie genau kann die Trendfarbe am besten kombiniert
werden? Wer es auffalliger mag, setzt zum Beispiel mit einer
knalligen Jacke ein farbliches Statement. Dazu passen eine
neutrale Hose und neutrale Schuhe - oder aber man greift
die Farbe bei den Schuhen nochmal auf. Wenn das Outfit
nicht zu extravagant werden soll, eignen sich aufserdem
neutrale Farben wie Weif3, Schwarz oder Grau als perfekte
Ergdnzung zum trendigen Rotton. Im Sommer kann ,Viva
Magenta“ aber zum Beispiel auch am Badesee oder im Frei-
bad zum Einsatz kommen. Da Bademode sowieso oft som-
merlich bunt ist, liegt man im Trend, ohne dass das Outfit
zu auffallig wirkt.

Wer nicht auf den Trend verzichten mochte und es eher
schlichter mag, ist mit Accessoires gut beraten. Eine Tasche,
(Haar-) Schmuck oder Ohrringe in der mutigen Farbe zei-
gen Stilbewusstsein, lassen sich aber vor allem auch noch
in den kommenden Jahren super zu eher schlichten Outfits
kombinieren. So lasst sich verhindern, dass die neuen Teile
schon bald nach dem Trend wieder in der hinteren Ecke des
Kleiderschranks verschwinden und verstauben. [
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PANTONE

Magenta

ISt die Pantone Farbe des Jahres 2023

18- 1750
Viva plagenta

(f

HELFT UNS I_EBEE

Manuela Lewentz-Twer nimmt sich
als Vorsitzende des Vereins HELFT
UNS LEBEN selbst in die Pflicht

ir miissen da wirklich etwas tun." Diesen
Satz hort man von Manuela Lewentz-Twer
oft. Sie meint ihn auch wirklich so. Und dabei
bezieht sie sich im Gegensatz zu manch an-
derem, der diesen Satz auch ab und an in den
Mund nimmt, zuallererst immer selbst ein.
Als Vorsitzende der Benefizaktion HELFT UNS
LEBEN hat sie sich auf vielfaltige Weise um
Menschen im nordlichen Rheinland-Pfalz
verdient gemacht, die unverschuldet in Not
geraten sind.

Wenn sie sagt ,Wir miissen etwas tun®,
ist das keine freundliche Aufforderung an
die Ubrigen ehrenamtlichen Mitarbeiter von
HELFT UNS LEBEN, jetzt doch bitte tatig zu
werden. Nein, sie geht mit gutem Beispiel vor-
an und nimmt sich selbst in die Pflicht. Wenn
jemand von einer Krankheit oder einem Un-
glick getroffen wird, beginnt sie, sobald sie
davon erfahrt, nach Losungen zu suchen. Und
das seit Uber 40 Jahren. So lange gibt es HELFT
UNS LEBEN e.V, die Initiative fir Menschen in
Not der Rhein-Zeitung und ihrer Heimataus-
gaben, namlich bereits. Wo immer die Losung
dann auch liegt: in der Anschaffung eines be-
hindertengerechten Fahrzeugs, im Ankauf von
Mobeln, beim Organisieren von Betreuung oder
manchmal auch, wenn es wirklich ganz schnell
gehen muss, in der Ausgabe von Lebensmit-
telgutscheinen. ,Das Einzige, was mir immer
wirklich wichtigist, ist, dass ich weif3, wohin die
Hilfe geht. Ich mochte die Menschen kennen-
lernen und wissen, dass wir das Richtige tun,
und dass die Spenden wirklich dorthin kom-
men, wo sie gebraucht werden®, sagt sie.
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EELFF UNS LEBEN

1"Il, | g
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Egal, ob Sachleistungen oder Scheckiibergabe — vor dem abschlieBenden Spendenfoto liegt immer viel wichtige Arbeit. Denn die Vorsitzende
Manuela Lewentz-Twer und ihr Team von HELFT UNS LEBEN sind es ihren Unterstltzern und den Leserinnen und Lesern schuldig, genau
hinzuschauen und sicherzustellen, dass die Spende auch bis auf den letzten Cent ohne Abzlige bei den Bedlirftigen ankommit.

Fotos: (links) Uli Pohl; (rechts) Jens Weber

,LDAS EINZIGE,
WAS MIR IMMER WIRKLICH WICHTIG IST,
ST, DASS ICH WEISS,
WOHIN DIE HILFE GEHT."

Nirgendwo wurde dasin der jingeren Vergangenheit so deut-
lich, wie nach der Flutkatastrophe im Ahrtal. Direkt nach
der Flutnacht trommelte Lewentz-Twer den HELFT UNS LE-
BEN-Vorstand zusammen und sagte den Satz, fir den sie
steht: ,Wir miissen etwas tun.” Gesagt war dann auch getan:
Uber den Verein und tiber mit der Rhein-Zeitung befreunde-
te Regionalzeitungen aus Oldenburg, Frankfurt an der Oder,
Dresden, Kempten im Allgdu und Uber die Leserinnen und
Leser der Rhein-Zeitung selbst kamen innerhalb kiirzester
Zeit vier Millionen Euro an Spenden zusammen. Diese wie-
derum wurden in einem transparenten Prif- und Auswahl-
verfahren auf 400 Familien zu gleichen Teilen aufgeteilt.
,Das Geld einfach irgendwohin zu tUberweisen, kam fiir uns
nicht infrage. Wir sind es unseren Unterstiitzern schuldig,
dass wir genau hinschauen, wer es braucht und es dann
auch bis auf den letzten Cent ohne Abziige bekommt®, sag-
te Lewentz-Twer, die in Kamp-Bornhofen am Rhein geboren
worden ist und heute in Bremberg im Rhein-Lahn-Kreis lebt.
Die 400 Familien wurden dann personlich kontaktiert und
auch besucht. Noch vor Weihnachten 2021, als die staatli-
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che Hilfe entweder noch gar nicht oder nur sehr zih floss,
konnte HELFT UNS LEBEN die Spendensummen bis auf
den besagten letzten Cent Uberbringen. Bei den dazu vor-
genommenen Besuchen vor Ort war es das erste Mal, als
Menschen vom ,Engel des Ahrtals” sprachen. Lewentz-Twer
fihlt sich dadurch sehr geehrt, verweist aber darauf, dass
Benefizarbeit in der Tat auch echte Arbeit ist: ,Manch ei-
ner denkt, dass man dann nur irgendwo fiir ein Foto in der
Zeitung auftaucht. Aber was man bis dahin alles im Hinter-
grund tun muss, das sieht man nicht. Natirlich gibt es am
Ende oft auch ein Foto, schliefdlich sollen die Spenderinnen
und Spender ja auch sehen, was wir tun. Aber das ist im-
mer nur das Finale. Bis es so weit ist, muss man Hilfsantrage
prufen, mit Behorden oder Herstellern reden, Termine koor-
dinieren, und, und, und.“

Ganz besonders am Herzen liegen der Mutter von zwei Kin-
dern die Jingsten, die von Notsituationen ihrer Familien im-
mer besonders hart getroffen werden. ,Manchmal sieht man
Schicksale, bei denen man auch nach Jahren noch schwer

schlucken muss®, berichtet sie. Manuela Lewentz-Twer
schafft es jedoch immer, auf jeden zuzugehen, ein Gesprach
anzufangen und Menschen aufzufangen. ,Das geht nur mit
echter Herzenswarme®, sagte eine Begleiterin auf einem
der zahlreichen Besuche im Ahrtal. Einmal entstandene
Kontakte pflegt sie. Manche Familien kennt sie seit vielen
Jahren, und immer wieder treffen bei ihr handgeschriebene
Dankesbriefe oder GrufZkarten ein.

Um im Ahrtal oder auch im Taunus Kindern einen beson-
deren Start ins Leben zu erméglichen, hat sie iber HELFT
UNS LEBEN schon mehrfach die Anschaffung besonderer
Bauwagen unterstlitzt. Diese bilden dann das organisatori-
sche Herzstlick von Waldkindergérten, in denen die Kinder
Uber das gesamte Jahr im Freien spielen, toben und lernen
kénnen. ,Die Kinder aus diesen Kindergarten sind gesun-
der, haben eine bessere Bewegungskoordination und ein
ganz anderes Verhdltnis zur Natur®, sagt ein Vater, dessen
Kinder selbst in einem dieser Waldkindergdrten betreut
wurden.

Erziehung und Werte sind Lewentz-Twer wichtig: ,Sie risten
fir das Leben.“ Deshalb verteilt sie Spenden auch keineswegs
wahllos. Wer einfach nur ein wenig bequemer durchs Le-
ben kommen mochte, ist bei ihr an der falschen Adresse.
JIch mochte Menschen helfen, damit sie danach mit ihrem
Leben wieder aus sich selbst heraus besser zurechtkom-
men.“ Sie erwartet dafir keineswegs, dass man ihr dafir
den sprichwortlichen roten Teppich ausrollt. Aber Uiber ein
gesprochenes oder geschriebenes ,Dankeschon® freut sie
sich immer sehr. ,Oft sieht man es an diesen vermeintlich
kleinen Dingen, ob jemand sein Herz am rechten Fleck hat.
Das hat nichts mit Geld zu tun, sondern mit der richtigen
Einstellung.”

HELFT UNS I_EBEE

Manchmal muss allerdings auch sie - im Ubertragenen Sinn
- ein wenig Luft holen. Das sind dann die Momente, in denen
sie andere fir sich sprechen lasst, namlich die Charaktere
ihrer Romane. Diese kommen punktlich wie ein Uhrwerk
einmal im Jahr. Die jingsten spielen alle vor einer heiteren
Kulisse, in der die amourdse Grundidee von ,Sex and the
City“ pointiert ins Landliche Uibertragen wird. ,Beim Schrei-
ben bekomme ich den Kopf wieder frei, das brauche ich®,
sagt Lewentz-Twer, die schon seit fast 20 Jahren unter ihrem
Madchennamen Lewentz schreibt. Wenn die Batterie dann
wieder aufgeladen ist, geht es weiter. Und mit Sicherheit
wartet schon wieder der néachste Brief auf sie, in dem je-
mand sein Schicksal schildert. Oder ihre personlichen Kon-
takte, die Uber die Jahre entstanden sind, tragen die nachs-
ten Falle an sie heran. Thre Mitstreiterinnen und Mitstreiter
im Vorstand von HELFT UNS LEBEN wissen in solchen Mo-
menten schon, was Manuela Lewentz-Twer sagen wird: ,Wir
miussen da wirklich etwas tun.” ]

LEBEN

Eine Initiative fiir

Kinder und Familien in Not
66— Rhein-Beitung
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Auszeichnungen fur Birkenhof-
Brennerei passend zum 175-jahrigen
Jubildum. Nicht nur ein Unter-
nehmen sondern die Leistung

von acht Generationen eines Familien-
unternenmens wird gefeiert

onas Klockner, Destillateurmeister und in

2021 zum Young Craft Distiller Of The Year
ernannt, steht Anfang Marz 2023 strahlend auf
der Eventbithne in Berlin und nimmt stellver-
tretend fur das gesamte Team der Birkenhof-
Brennerei eine aulergewohnliche Auszeichnung
entgegen: Im Rahmen der Craft Spirits, Berlin, ge-
winnt die Destillerie aus Nistertal im nérdlichen
Rheinland-Pfalz den Titel der Craft Distillery
Of The Year 2023! Wenige Tage spater eine wei-
tere, ebenso prestigetrachtige Medaillen-Uber-
raschung: Zum zweiten Mal in Folge gewinnt
Birkenhof den Titel “Beste Destillerie Deutsch-
lands” bei der Frankfurt Trophy 2023!

Nach dem Bundesehrenpreis 2022 in Gold, der
hochsten Auszeichnung der deutschen Lebens-
mittelindustrie, dem Staatsehrenpreis der Edel-
brandpramierung Rheinland-Pfalz und dem
Gewinn prestigetrachtiger Produktauszeich-
nungen wie ,Eierlikor des Jahres® (International
Spirits Award, 2023), Siegerdestillat des Jahres
(Vogelbeerbrand d.M.u.D.g., LWK, 2023) — um
nur einige zu nennen - ist der Titelgewinn in
Berlin trotzdem etwas Besonderes. ,FUr uns
ist er eine Bestdtigung unserer Arbeit, die Ge-
wissheit, dass wir etwas richtig machen, unse-
re Begeisterung fur erstklassig Qualitdt — vom
Rohstoff bis zum fertigen Produkt — bei unseren
Kunden und auch unseren Kollegen wahrge-

berfamilie Klockner — mittlerweile in 7. und 8.
Generation - sondern auch dem ganzen Team
gelebt und mit getragen. Das spiegelt sich nicht
zuletzt in der hohen, vielfach ausgezeichne-
ten Qualitdt der Produkte vom traditionellen
Westerwialder Kimmel bis zu den Whiskys der
Fading Hill-Serie.

Die Birkenhof-Brennerei in Nistertal liegt idyl-
lisch, mit viel Aussicht und in einer beeindru-
ckenden Landschaft. Hier entstehen die preis-
gekrénten Edelbrdande, Whiskys und Likore in
einem herrlichen Umfeld, so dass ein Besuch in
der Manufaktur auf dem Birkenhof sich nicht
nur zur Komplettierung der Hausbar im Destil-
lerie-eigenen Genuss-Shop lohnt-beieiner aus-
fihrlichen Besichtigungstour (Termine siehe
Website!) erhdlt man daruber hinaus einen
faszinierenden Blick hinter die Kulissen einer
,Working Distillery*.

KONTAKT

Birkenhof-Brennerei GmbH
Auf dem Birkenhof | 57647 Nistertal

Telefon 02661 982040
info@birkenhof-brennerei.de
www. birkenhof-brennerei.de

Verkauf:

Montag bis Freitag 8 — 12 Uhr
und 13 =18 Uhr

Samstag 9 — 13 Uhr

ONLINE-SHOP WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE

-
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B_esichtiguﬂg,-Fi]hrung, Verkostung

Spannend, lecker und we

nommen wird. Wir freuen uns riesig”, erldutert w = a
onas Klockner. = = —
J Neue Traditionen in alten Fassern

/ TS i ISW & Die Destillerie, die am 26. Juni 2023 ihr 175-j&h- _Gin-Blending

2022

riges Bestehen mit einem grofd angelegten Klassiker mit neuen Impulsen gl Ll : T'g;"gliféf”

BERLIN

FRANKFURT = FRANKFURT

Brass-Festival feierte, kombiniert erfolgreich
Tradition und Moderne. Der gelungene Mix aus i -
Handwerkskunst, echtem Manufaktur-Charak- auf unserer Website. -2 o : - Tipadvisor
ter und High-Tech wird nicht nur von der Inha-

s, i ety s, i sty
iyt iyt

Informationen und Termine finden Sie

Hilrllg(fenihrof

rennerel

40  MiMa360 | Sommer 2023

Birkenhof-Brennerei - 57647 Nistertal - F 02661 982040 - info@birkenhof-brennerei.de



DAS

WOH
Chillig, Stylish &

Betritt man die Ausstellungsrdume des Polstermdbel- und Boxspringbet-
ten-Spezialisten TROSSER in Mijlheim-Karlich, so erlebt man ein unver-

gleichbares Einkaufserlebnis in ganz besonderer Atmosphdre. Eine
Wohlfihloase aus harmonischen Materialien, Farben und Formen, die
beeindruckende Inspirationen fiir jeden Geschmack und jede Lebens-
situation bietet. Neben den bekannten Markenherstellern, wie Koinor,
Stressless, Mussterring oder Himolla, findet man bei TROSSER auch
Wohnkonzeptmarken, wie ,House of living”. Eine Marke, mit Raum fiir
kreative Ideen - so individuell wie Sie selbst. Trendige, junge Polster-
garnituren in neuen Designs und in eindrucksvoller Qualitat erstrahlen

# Musterring

”KQ@JI;I«Z EPT

NEUE

in facettenreichen Farben, die alle auf ihre ganz eigene Art und Weise
beeindrucken. Von klassischen Farbténen, iber zartes Pastellrosa, char-
mante Gelbténe, bis hin zu sattem Blau oder frischem Griin, ist alles
dabei. Jedes Mébelstiick der Marke ,House of living” ist ein Eyecatcher
und wirkt nicht nur in Kombination, sondern macht auch als Solo Star
eine traumhafte Figur.

Wohnen soll Spaf3 machen.

Das gelingt vor allem, wenn das heimische Interior Design dem persdn-
lichen Lifestyle und Lebensgefiihl entspricht. So ist die passende Einrich-

WsCHILLIG

e B rrosSE
s ‘2— L ®
Imic w8 K R — I ROSSER
e A8 A O i Der Polstermdbel-Spezialist.
S &85 v 7
" " =i www.troesser.de
MULHEIM-KARLICH

IndustriestraBe 28 | 56218 MiilheimKarlich | Tel.: 0261/25725
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 — 19:00 Uhr - Sa. 10:00 — 18:00 Uhr

tung nicht nur eine Frage des Geschmacks, sondern auch des individu-
ellen Typs. Ob natirlicher Landhausstil, Iéssiger Loft-Style, angesagter
Retro-Look oder glamourdser Wohntrend Modern Art déco — die Sofas
der Marke House of living integrieren sich perfekt in viele unterschied-
liche Einrichtungsstile. Alles ganz individuell und perfekt aufeinander
abgestimmt, mit passenden Stihlen, Tischen, Teppichen, Regalen und
liebevoll ausgesuchten Wohnaccessoires. ,Damit folgen wir dem Trend
der offenen Wohnraumgestaltung” erldutert Geschaftsstellenleiter Daniel
Weber. ,Heutzutage werden Réume gerne zusammengefasst, wodurch
ein durchgangiges Einrichtungskonzept immer wichtiger wird.”

Hilker

Und sollte dennoch einmal nicht das Richtige dabei sein, bietet ,House
of living” eine Vielzahl an einzigartigen Sonderanfertigungen, die zu
100% an lhre Wiinsche angepasst werden. Lassen Sie den Designer
in sich erwachen und kreieren die |hr Sofa zu lhrem ganz persénlichen
Lieblingsplatz.

Wir freuen uns auf Sie.

Daniel Weber (Geschaftsstellenleiter)

Rhimolla

Mobel fur
mich gemacht
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BECHT UND FINANZEN

~S TALTUNGEN

fur Immoblilienunternenmen

Das Thema Immobilien ist im Steuerrecht ein ,Dauerbrenner”. Es gibt
etliche Themenbereiche und Gestaltungen zu der Materie. Gerade fUr
groBere Immobilienunternehmen oder Immobilienbesitzer mit einer grol3en
Anzahl an Objekten bietet sich jedoch oftmals folgende Struktur an:

Herr Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH) Johannes Quast ist Wirtschaftsprtifer, Steuerberater
und Geschéftsflihrender Gesellschafter bei der DORNBACH GmbH in Koblenz.
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D ie Immobilien/Grundstiicke werden hierbei durch se-
parate GmbHs erworben und entwickelt. Gesellschaf-
ter dieser Objektgesellschaften ist dann wiederum eine
gemeinsame Holding GmbH. Hintergrund dieser Struktur-
uberlegung ist, dass die ,Projekte” zum einen einfacher als
LProfit Center” gefithrt werden konnen und somit die Renta-
bilitdt einfacher zu iberwachen ist. Der weitaus wichtigere
Grund fir die Struktur sind jedoch die Regelungen im Korper-
schaft- und Gewerbesteuergesetz:

Sollen die Objekte langfristig gehalten werden und als Rendi-
teobjekte dienen, so kénnen die Gewinne aus den Objektge-
sellschaften auf Ebene der Holding GmbH nahezu steuerfrei
(ca. 1,5 % Steuerbelastung) vereinnahmt werden und dann
auf Holding-Ebene wieder reinvestiert werden.

Ist ein Verkauf der Objekte das Ziel des Projekts, so konnen die
Anteile an den GmbHSs ebenfalls nahezu steuerfrei veraufert
werden (Steuerbelastung ca. 1,5%). D.h. die einzelnen Immobi-
lien werden in dieser Struktur nicht direkt verkauft. Vielmehr
kauft der Erwerber die Anteile an der ,Immobilien-GmbH".

Die Struktur mit eigenen Objektgesellschaften bietet somit
ein hohes Maf? an Flexibilitat.

Zu beachten ist hierbei jedoch, dass bei dem Verkauf der
Objektgesellschaften i.d.R. Grunderwerbsteuer anfallt, ob-
wohl die Immobilie selbst nicht ,bewegt* wird. Dies liegt an
den Regelungen des Grunderwerbsteuergesetzes, die den
Verkauf von Anteilen (mindestens 90% der Anteile) an ei-
ner grundbesitzenden Gesellschaft einem direkten Verkauf
der Immobilie gleichstellen. Dies kann nur dann verhindert
werden, wenn lediglich 89,9% der Anteile verkauft werden
und der verbleibende Anteil beim Verdufierer verbleibt, was
in der Regel jedoch oftmals nicht gewollt ist.

Auch im Rahmen der laufenden Besteuerung hat die gege-
bene Struktur erhebliche Vorteile: Grundsatzlich unterliegen
die Einkinfte einer GmbH der Korperschaft- und Gewer-
besteuer 1.H.v. ca. 30% insgesamt. Um die Besteuerung von
Immobiliengewinnen rechtsformneutral zu gestalten, sind
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die Einkiinfte aus der Verwaltung und Nutzung von Grund-
besitz von der Gewerbesteuer ausgenommen (sog. erweiterte
Grundstuckskirzung). Dh. eine ,Immobilien-GmbH" versteu-
ert unter gewissen Voraussetzungen ihre Einkiinfte lediglich
mit ca. 15,825 % Korperschaftsteuer. Werden die Gewinne aus
der Vermietung nicht ausgeschittet, sondern direkt fiir die
Tilgung der Immobiliendarlehen verwendet, so steigt der Wert
der Objektgesellschaft relativ schnell an und dies alleine aus
der erfolgten Innenfinanzierung (unter der Annahme, dass
der Wert der Immobilie konstant bleibt).

Eine Einschrankung zu der erweiterten Kirzung besteht je-
doch dahingehend, dass gewisse Nebentatigkeiten im Zusam-
menhang mit der Nutzung/Vermietung des Grundbesitzes
schédlich fur diese Kiirzung sind. Hierzu gehdren beispielswei-
se die Mitvermietung von Betriebsvorrichtungen oder Inven-
tar (z.B. mieterspezifische IT-Systeme, Uberwachungsanlagen,
Be- und Entladeeinrichtungen, Kiihlanlagen, Restaurant- oder
Hoteleinrichtungen). Auch Service- und Paketleistungen (z.B.
Hausmeisterservice, Reinigung, Security) durch den Grund-
stiickseigentimer sind immer kritisch zu untersuchen. Dh.
diese ,schéddlichen” Nebentatigkeiten dirfen nicht gleichzeitig
bzw. nicht in der gleichen GmbH erbracht werden. Um dieses
Problem zu l6sen, wird in der Praxis regelméfsig eine sogenann-
te Service GmbH errichtet, die dann die ,schadlichen® Neben-
leistungen flr die Objektgesellschaften erbringt. Somit bleibt
die erweiterte Kirzung fur die Objektgesellschaft bestehen
und die steuerlichen Vorteile kénnen weiter genutzt werden.

Diese Losung bietet sich zudem bei sog. Betreibertdtigkeiten an
(z.B. Hotel- oder Gastronomiebetrieb, kurzfristige Vermietung
von Parkraum), die aufgrund ihres gewerblichen Charakters
nicht in den in Genuss der erweiterten Kirzungsmoglichkeit
kommen konnen. Durch eine Trennung von Grundbesitz und Be-
trieb in zwei separaten Gesellschaften kénnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen positive Steuereffekte erreicht werden.

Insgesamt l&sst sich also festhalten, dass die hier aufgezeigte
Struktur insbesondere fir Unternehmen aus dem Immobili-
ensektor mit einer entsprechenden Anzahl an Objekten er-
hebliche steuerliche Vorteile bieten kann. (]

DORNBACHA)
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ODER SIE DIREKT
ERHALTEN. MIT DEN
LOSUNGSMACHERN.

Wir bei DORNBACH vereinen.vielfaltige Disziplinen in einer
Expertengruppe. Mit Erfahrung, Kompetenz und in engem
Austausch bieten wir unseren Mandanten individuelle
Losungen in allen Bereichen derWirtschaftspriifung,
Steuerberatung und Rechtsberatung an.

Wir sind Losungsmacher.

Wirtschaftspriifung - Steuerberatung - Rechtsberatung

WWW.DORNBACH.DE
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SCHLACHTERMEISTER

SCHLABBECK

treibt sein Unwesen in Neuwied
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,06 Minuten®

genort zu den besten
Escape-Room-Abenteuern
Deutschlands

|

b, ————

liver Grabus ist ein aufgeschlos-

sener Mensch. Er tritt seinem Ge-
genuber zugewandt und empathisch
entgegen. Sprache, Gestik und Mimik
setzt er perfekt ein. Kein Wunder, denn
Oliver Grabus ist Schauspieler.

Treffpunkt ist die Kirchstrafse 4 in Neu-
wied. Geplant ist ein kleiner rund halb-
stundiger Rundgang durch die Raume
eines der erfolgreichsten Escape- und
Adventuregames Deutschlands, ja der
ganzen Welt.

30 Minuten spéater ist man ein wenig
irritiert, unschlissig und muss jetzt
sogar ein wenig vorsichtig sein. Aber
keineswegs deshalb, weil man in die-
ser Zeit ein Stlick weit den Spuren des
Schlachtermeisters und vermeintli-
chen Morders Schlabbeck gefolgt ist.

Irritiert, weil man am Ende gar nicht
mehr weif3, ob man hier in der Realitat
war, da die R&ume so detailliert, epo-
chenauthentisch und stimmig nach-
gebaut sind. In einem Kinderzimmer
aus den 80er Jahren kommt natiirlich
auch Musik aus diesem Jahrzehnt aus
dem Kofferradio. Unschlissig ist man
ein wenig, ob man nicht gleich eines
der vielen Abenteuer in Echtzeit wahr-
nehmen sollte. Und natiirlich, ob man
sich nicht gleich bei der ,Anti-Schlab-
beck-Force® anmeldet. Schlussend-
lich gilt es auch vorsichtig zu sein, um
kiinftigen Besuchern keine Geheimnis-
se zu verraten, keine Tipps zu geben —
schlicht nicht zu spoilern.
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IMMERSIV

BEDEUTET IN DIESEM
ZUSAMMENHANG
SO VIEL WIE

,LEINTAUCHEN", ODER
, VERSINKEN®.

Kein Geheimnis ist jedenfalls, was Oliver Grabus sowie seine
Kolleginnen und Kollegen - viele Schauspieler sind mit da-
bei - in dem ehemaligen Einkaufszentrum gegeniiber dem
Neuwieder Schloss geschaffen haben.

Zahlreiche Abenteuer auf mehr als
1000 gm Aktionsflache

Seit 2012 haben sie an dem Projekt ,Immersive Escape- und
Adventuregames” gearbeitet. 2015 war die Eréffnung dieses
ersten Live-Escape-Games in Rheinland-Pfalz. Sein Name ist
,66 Minuten®. Nach und nach hat die Gruppe neue Abenteu-
er und Geschichten entwickelt. ,Dann ging das Ganze durch
die Decke", beschreibt Oliver Grabus die Entwicklung sehr
bildhaft.
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Die Grindungsmitglieder der ,Anti-Schlabbeck-Force*
hatten sich auf die Fahnen geschrieben, dem Schlachter-
meister das Handwerk zu legen. Viele weitere haben sich
Ihnen inzwischen angeschlossen.

Immersiv bedeutet in diesem Zusammenhang so viel wie
Jeintauchen, oder ,versinken®. Und tatsachlich werden die
Besucher sehr schnell Teil der Handlung, tauchen ein, ver-
sinken in den spannenden und verzwickten Aufgaben und
Abenteuern. Immer auf der Suche nach der Losung. Oder
eben auf der Suche nach dem Schlachtermeister Schlab-
beck, dessen mehr als unsympathisches Gesicht auf Bildern
an der einen oder anderen Wand zu sehen ist.

,66 Minuten® ist eigentlich kein klassischer Escaperoom,
sondern vielmehr ein Theater Adventure. Bei diesem Aben-
teuer ist man selbst Hauptdarsteller und mittendrin. Zum
Beispiel als Agent der ,Anti-Schlabbeck-Force®, der ermittelt
und gegen Schlabbeck und Konsorten kdmpft. Man durch-
sucht Schlabbecks Geheimlabor, oder dringt in seine Woh-
nung ein und muss dabei eine Menge Rétsel 16sen. Aber
Achtung: Den Ermittlern bleiben nur 66 Minuten, um die
Mission zu erfillen.

Das interaktive Abenteuerhaus wurde auf drei Etagen ein-
gerichtet und verfugt iber mehr als 1 000 gm Aktionsflache
mit Uber 25 aufwendig thematisierten Bereichen inklusiver
Spezialeffekte. Uberall warten auf- und erschreckende, aber
auch lustige Szenen auf die Besucher.

Oliver Grabus und sein Team von ,,66 Minuten*
bieten Escape- und Adventuregames auch

als Outdoorversion an. Die Realitat wird dabei
zur Kulisse.

Eine der zu I6senden Aufgaben fir die Besucher des ,66 Minuten®
ist es, ,Maditas Geheimnis" aufzudecken und dabei Schlabbeck
nicht aus den Augen zu verlieren.

Fotos: 66 Minunten

TREND

Fans kommen aus allen Teilen der Welt

Weltweit gibt es eine sehr grofde Fangemeinde fur diese Esca-
pe- und Adventuregames. Vor ein paar Tagen, so erzahlt Oli-
ver Grabus, sel eine Gruppe aus London im ,66 Minuten" ge-
wesen. ,Die hatten schon tiber 2 000 solcher Spiele gespielt®.
Bei dieser Zahl ist sogar der Profi Grabus beeindruckt.

Andere Gruppen zum Beispiel aus Belgien und den Nieder-
landen wirden ihre Urlaubsreisen so planen, dass sie auf
der Hin- oder Ruckfahrt ein Adventuregame wie das ,66 Mi-
nuten“ besuchen konnten. Fir die echten Nerds gibt es auch
Internetseiten und -foren; Escaperoomers.de oder escape-
talk.nl zum Beispiel.

Nur knapp 10 Prozent der Besucher des ,66 Minuten®“ kom-
men aus dem Kreis Neuwied. Uber 80 Prozent haben eine
weitere Anfahrt. Oliver Grabus erzahlt von Buchungen aus
Indien, Japan und Venezuela. Gut, dass es die Abenteuer
auch in englischer Sprache gibt.

Sie alle schatzen den einzigartigen immersiven Charakter
und die Dramaturgie der Spiele. Ebenso die vielen technisch
einmaligen Prototypen, die fur groRartige Effekte und Uber-
raschungsmomente sorgen. Es ist also nicht Uberraschend,
dass ,66 Minuten“ gehort zu den 200 besten Escaperooms
der Welt gehort.

Deutschland ist aus Sicht von Oliver Grabus noch immer ein
Entwicklungsland beziiglich der Zahl von Escaperoom-An-
bietern. Als Beleg nennt er die deutsche und die griechische
Hauptstadt. Berlin verfiigt iiber 50 Spiele. In Athen sind es 500.

,Gleich zu Beginn®, erinnert sich Oliver Grabus an die An-
fangsjahre, ,hat uns die Zahl der Besucher véllig tber-
rascht.“ 20 000 Géste pro Jahr hatten die kithnsten Erwar-
tungen Ubertroffen. Neben Einzelbesuchern und kleinen
privaten Gruppen sei das ,66 Minuten“ als Teamevent fir
Firmen der Renner gewesen.

Coronapandemie zwingt zur Improvisation

Die Coronapandemie war fir die Neuwieder Theatergrup-
pe ein herber Riickschlag. Wegen des Lockdowns hatte man
keine Einnahmen, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Truppe suchten sich teilweise andere Jobs, aber das Finanz-
amt wollte natirlich trotzdem sein Geld.

Mit einer Onlineversion, einem Live-Online-Spiel konnte
man sich aber Uiber Wasser halten. Inzwischen sei man wie-
der auf dem Weg nach oben. Mit dazu beigetragen hat sicher
auch, dass ,66 Minuten“ zu den zehn besten Einrichtungen
seiner Art in Deutschland gehort.
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[TREND

Trilogie oder Einzelabenteuer

Die Schauspieler sind manchmal auch in den Rdumen, sind
Teil der dramaturgischen Installation oder tauchen auf,
wenn die Besuchergruppe ,einmal wirklich hdngt‘. Dann
bringen sie die Handlung wieder voran. Weitere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sitzen in einem kleinen Regieraum,
steuern das Licht oder die technischen Gimmicks. Sie ach-
ten auch darauf, ob die Teilnehmer Hilfe bendtigen.

Die Neuwieder Theatergruppe war die erste in Deutschland,
die eine Escaperoom-Trilogie entwickelt hat. ,Maditas Ge-
heimnis“ — Trophdensammler” und ,Das Amulett” sind die
Spiele, die aufeinander aufbauen, die man aber auch einzeln
spielen kann. Das Ziel sollte man aber nie aus den Augen
verlieren. Schlachtermeister Schlabbeck finden und klaren,
ob er der Morder ist.

Die letzte Frage wird klar beantwortet

Die 30 Minuten Fihrung durch die Abenteuerrdume des
,66 Minuten® ist zu Ende. Der Weg fuhrte durch eine Bar
mit roten Laserschranken, die nicht durchbrochen werden
durften, durch ein altes, leicht morbides Wohnzimmer, ein
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Mit viel Spal3 und Engagement ging das Team von ,66 Minuten“ 2012 an die
Arbeit und konnte 2015 dlie Tiren fir ihre abenteuerlustigen Géste ffnen.

Kinderzimmer, in dem das Opfer seine Kindheit und Jugend
verbracht hat und ein Durchgangszimmer, das sich Sekun-
den spater in einen komplett anderen Raum verwandelt hat.
Man sollte also auf keinen Fall immer alles glauben, was
man sieht oder hort.

Am Ende der Fiihrung bleibt nur noch eine Frage offen. Soll-
te man erst noch einmal {iberlegen, ob man wirklich nach
Schlabbeck, diesem Verbrecher, suchen soll. Oder die Trilo-
gie gleich fiir die nachste Woche bucht. Die Entscheidung
ist gefallen: gleich buchen. Jeder hat ein paar Freunde, die
immer fur Spaf3, Unterhaltung und ein wenig Spannung zu
haben sind. [

UND DAS ALLES IST
BEl ,66 MINUTEN"
IN NEUWIED GARANTIERT.

Fotos: 66 Minunten

GESUNDHEE

Fit und leicht

N den Sommer

ch, war der Winter gemitlich. Die Abende mit viel Fa-

milie und wenig Bewegung haben ihre Spuren hin-
terlassen. Das Bindchen kneift, der Puls steigt schon
nach ein paar Treppen. Zeit also, Ballast abzuwerfen und
fit und leicht in den Frithling zu starten. Dabei halten
die Wenigsten Hauruck-Methoden wie Neujahrsdidten
durch. Wer hingegen seine Gewohnheiten langsam um-
stellt, ist bald wieder gut und auch dauerhaft in shape.

Denn es gibt weder ein Wundermittel, das das Huftgold
in ein paar Tagen schmelzen ldsst. Noch eine Zauberfor-
mel, die im Nu fit macht. Die Wahrheit lautet: Nur wer
taglich etwas fir Figur und Kondition tut, kann sich im
Frithjahr tber eine schlanke Silhouette und eine Topform
Quelle: Medicalpress | Foto: Adobe Stock

freuen. Dabei gilt es, auf kleine Unstellungen zu setzen
und mit ein paar Tricks und Hilfsmitteln die Effekte zu
steigern.

Die Festtags- und Winterkost tragt oft zu einem unausgegli-
chenen Saure-Basenhaushalt bei. Doch die Uberschiissigen
Sduren verlangsamen den Energiestoffwechsel. Die Folge:
ein lahmendes Geflihl von Dauermiidigkeit. Neben basen-
reicher Kost — etwa viel griines Gemiise — empfiehlt es sich,
die Werte mit einer Basen-Kur mit Magnesium, Kalium und
Calcium auszugleichen.

Auflerdem hilfreich: Gesunder Schlaf. Es mag paradox erschei-
nen: Obwohl die Nachte im Winter lang sind, gerdt bei vielen
gerade jetzt der Schlafrhythmus aus dem Takt. Kinstliches
Licht, lange Néchte und Festtags-Drinks halten das Nervensys-
tem auf Trapp. Runterkommen f&llt schwer. Dabei helfen kann
ein Einschlafspray mit Hopfen, Passionsblume und Baldrian.
Der Effekt ist bald sptrbar: Wer ausgeruht aufwacht, isst weni-
ger und folgt seinem natiirlichen Bewegungsdrang.
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itze, Durre, drohende Gasknappheit und akuter Wasser- =
mangel - die Menschen in Deutschland sahen sich im .
Verlauf des Jahres 2022 mit vielen schlechten und teilweise
auch bedrohlichen Dingen konfrontiert. Die gute Nachricht:
Nach einem solch herausfordernden Jahr kann es eigentlich
nur aufwartsgehen, die Hoffnung auf Entspannung in Sachen
Politik und Energieversorgung ist zumindest vorhanden. Was
dagegen bleiben wird, sind langer anhaltende Warmeperio-
den. Wohl dem, der sich dann im eigenen Schwimmbecken
¢ abkiihlen kann. Hier ein kleines Pool-ABC, wie ein privates
B Becken ressourcenschonend und umweltfreundlich geplant
werden und Vorfreude auf ein besseres 2023 wecken kann:

Jetzr PLANE

IM SOMMER".

fﬂi)lﬁijleﬁﬁ-~“
K I/L &

Abdeckung: Wer seinen Pool abdeckt, reduziert die Wasser-
verdunstung und somit den Wasserverbrauch. Poolabde-
ckungen halten das Wasser auch warmer, mit ihnen kann
man die Saison verldngern und verhindern, dass Schmutz
ins Wasser gelangt. Mehr Infos gibt es etwa unter www.
pool-systems.de. Bei den Abdeckungen hat man die Wahl
zwischen Uberdachung und elektrischem Rollo.

WOHL DEM, DER SICH DANN
IM EIGENEN SCHWIMMBECKEN
ABKUHLEN KANN.

leines Pool-ABC '
von A wie Abdeckung bis W wie Warmepumpe - 3

Entdeckt von: Karin Adelfar:g.g / djd '1 Fotos: djd/Pool-Systems.de/Getty Images/Lerche & Johnson/Hapro%t/ﬁggryTa Basarab v f ‘Pr B v

W e e ; ol Fertigpools: Unter Nachhaltigkeitsaspekten sind aufblasba-

= - e i ¥ 4 £ § . - )

= ! s : i re Planschbecken und Quick-up-Pools nicht zu empfehlen.
Fertigpools aus Polypropylen, Keramik oder Edelstahl sind
dagegen eine langfristige Anschaffung und verursachen
trotzdem keinen Einbaustress und keine hohen Kosten. Sie
sind vollstdndig montiert, verrohrt und verkabelt.

Gegenstromanlage: Diese erzeugt dank Ansaugpumpe und
Ausstromdiise eine kraftige Wasserstromung. Sportler kon-
nen damit auch in einem kleinen Pool ein Schwimmtraining
absolvieren.

Poolroboter: Sie entfernen Verunreinigungen und Ablage-
rungen vollautomatisch. Sobald der Roboter in den Pool ge-
taucht wird, startet er dank eines integrierten Wassersen-
sors das Reinigungsprogramm.
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Solar-Poolheizung: Umweltfreundliche Son-
nenenergie zum Nulltarif verlangert die Ba-
desaison um viele Wochen.

Uberlaufpool: Dabei reicht der Wasserspiegel
bis zur Kante und lauft gleichméafsig iber den
Beckenrand in die umlaufende Rinne. Er bietet
im Gegensatz zum Skimmerpool eine bessere
Wasserzirkulation bei geringerem Reinigungs-
aufwand - auch dadurch lasst sich Energie
einsparen.

Wadrmepumpen: Wer das Wasser ganzjahrig
mit gutem Gewissen nutzen will, sollte auf die
Warmepumpen-Technologie zur Beheizung
setzen. Neben guinstigen Basismodellen gibt es
auch Varianten mit moderner Inverter-Tech-
nologie, die fiir einen hohen Wirkungsgrad
sorgen und durch die Stromersparnis scho-
nend fur Geldbeutel und Umwelt sind. [

STATT WEGWERFMENTALITAT

MiMa 360 | Sommer 2023

Smeg im Dolce & Gabbana Design

D ie Liebe zur Urspringlichkeit Siziliens inspi-
rierte Dolce & Gabbana und Smeg zu einer
Kollektion betdrend farbenfroher Kiichenhelfer.
,Sicily is my Love" ist das Motto, unter dem die
neuen Toaster, Zitruspresse und Wasserkocher
stehen. Jedes Gerat der Designlinie prasentiert
sich mit einem eigenen Charme. Die Dekore er-
innern an den Schmuck traditioneller Keramik
und historischer Pferdekarren der Mittelmeer-
insel — mit Uppigen Ornamenten, goldgeben
Zitronen, feuerroten Kirschen und regionalen
Motiven. Mit ihrem verspielten Dekor verspri-
hen die Kleingerite ein farbiges Feuerwerk an
Lebendigkeit.

Dieser Doppelpack ,Design made in Italy ist
eine Liebeserklarung von Dolce & Gabbana
und Smeg an ihre italienische Heimat. Deshalb
begeistern die luxuridsen Gerdte aus dieser
Kollektion auch nicht nur eingefleischte Fans
ausgefallener Mode und guten Designs. Einmal
gesehen, verzaubern sie alle Liebhaber des Be-
sonderen und der italienischen Lebensart. =

Entdeckt von: Karin Adelfang; Livingpress | Fotos: Smeg

LIFESTYLE]
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Maik Frey

Uber den Trendberuf
und die Verantwortung,
die er mit sich bringt

DER

TATOWIE
MIT DEM

ROCKSTAR-NIM

L -

| 1]
A

Text: dpa-mag | Fotos: Christoph Schmidt/dpa-mag; Adobe Stock

T attoos sind Kunstwerke, die dauerhaft die Haut zieren -
und das Ergebnis sorgfaltiger Handarbeit. Viel Zeichnen
gehort zum Berufsalltag, berichtet Maik Frey, Inhaber eines
Tattoo-Studios und ein Urgestein seiner Branche. Doch da-
mit ist es nicht getan. Uns erzdhlt der Tatowierer, warum er
fr seinen Beruf viele Kilometer zuriickgelegt hat - und was
die Vorteile grofsflachiger Tattoos sind.

Wie ich zu meinem Beruf gekommen bin:

Urspringlich bin ich gelernter Siebdrucker. Mit Farben hatte
ich also schon immer zu tun. Ende der 1980er Jahre zog es
mich dann zu einer Tattoo-Convention in England, bei der
Tattoo-Kunstler ihr Kénnen zeigten. Diese Veranstaltung hat
mein Leben verdndert. Ich beschloss Tatowierer zu werden.
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So sah meine Ausbildung aus:

Eine gesetzlich geregelte Ausbildung gibt es nicht. Von Le-
arning-by-doing habe ich damals aber nichts gehalten. Ich
wollte das Handwerk von der Pike auf lernen und mich un-
bedingt von einem Profi einweisen lassen.

Mein Tattoo-Meister war ein Englander, den ich auf der Tat-
too-Convention kennengelernt hatte. Er lebte hundert Kilo-
meter von meinem Wohnort entfernt und ich bin jeden Tag
zu ihm hingefahren und habe mir alles beibringen lassen,
was man als Tatowierer kdnnen muss.

In erster Linie ging es natiirlich ums Zeichnen, Zeichnen
und nochmals Zeichnen. Sowohl freihdndig als auch nach

seit tiber 30 Jahren

Maik Frey fahrt
ein Tattoo-Studio. b

r

=i

Schablonen. Es ist etwa unglaublich zeitaufwendig einen
Adler eins zu eins abzuzeichnen. Aber auch Hygieneregeln
muss man kennen und peinlich genau umsetzen - ob es nun
ums Desinfizieren oder Sterilisieren etwa von Nadeln und
Arbeitsgerdten oder allgemein ums Saubermachen geht.

Meine Ausbildung war teuer, ich musste zum Beispiel fur
Material 15 000 Mark investieren - damals gab es ja noch
keinen Euro. Um das Geld aufzubringen und meinen Le-
bensunterhalt weiter bestreiten zu konnen, habe ich damals

PORTRAIT |

zum einen mein Sparbuch gepliindert, zum anderen hat-
te ich noch eine reguldre Halbtagsbeschaftigung. Das war
schon manchmal ein bisschen anstrengend: Arbeiten, je-
den Tag hundert Kilometer fiir die Ausbildung fahren - und
Hausaufgaben bekam ich auch noch auf.

Was meinen Alltag ausmacht:

Schon unmittelbar nach der Ausbildung habe ich den Ge-
werbeschein erworben und mich selbststindig gemacht.
Mein Tattoo- und Piercing-Studio betreibe ich inzwischen

MiMa 360 | Sommer 2023
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UND DANN WURDE ICH MIR WUNSCHEN,
DASS DER TREND ZU

GROSSFLACHIGEREN TATTOOS

%

seit Uber 30 Jahren. Und ich habe einen Mitarbeiter, der seit
mittlerweile 23 Jahren bei mir ist.

Mir macht das alles immer noch viel Freude — der Kontakt
mit den Kunden, das Zeichnen. Man sitzt zusammen und
macht sich eine gute Zeit. Kunden dufiern Winsche in Sa-
chen Tattoo oder ich berate sie, was zu ihnen passt. Ich gucke
mir genau an, ob die Haut an der gewiinschten Kérperstelle
gesund und intakt genug fiirs Tétowieren ist. Ich erkundige
mich bei Kunden auch, ob sie auf irgendetwas allergisch re-
agieren. Das ist wichtig zu wissen, bevor ich loslege.

Oft kommt es vor, dass Leute mir etwa eine Woche vor ei-
ner Sitzung Fotos von Motiven vorbeibringen, die sie sich als
Korperschmuck wiinschen. Anhand dieser Fotos fertige ich
dann eine Zeichnung an. Kommt der Kunde dann vorbei,
kann es mit dem Tattoostechen losgehen.

Bei grofieren Motiven brauche ich etwa vier bis sechs Stun-
den und mitunter mehrere Sitzungen, bei kleineren Moti-
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ZURUCKKEHRT.

ven ist das Tattoo oft schon nach etwa zwei Stunden fertig.
Manchmal dauert eine kleine Tatowierung auch nur ein
paar Minuten.

Wer zu meiner Kundschaft zéhlt:

Heute kommen Leute aus allen Schichten und allen Alters-
gruppen. Ich hatte auch schon Kunden, die um die 70 Jahre
alt waren. Der Anteil von Frauen und Mannern ist etwa gleich.

Frither, etwa ab den 1950er Jahren bis Mitte der 1990er Jahre,
waren Tattoos aber alles andere als Mainstream. Es waren
vor allem Rocker und Punker, die sich tdtowieren liefden.
Und auch Leute, die gerne mal gekifft haben, kamen nicht
selten, um sich ein Tattoo stechen zu lassen. Das hat sich in-
zwischen komplett gewandelt. Nur noch ganz selten kommt
ein Rocker oder ein Punker vorbei.

Manchmal lehne ich es auch ab, jemandem ein Tattoo zu
stechen. Zum Beispiel, wenn junge Leute um die Zwanzig zu
mir kommen, die beruflich noch nicht fest im Sattel sitzen

und sich den Unterarm, den Hals oder eine andere sehr au-
genfallige Stelle am Korper tatowieren lassen wollen.

Der Grund fir mein Nein: Es gibt heutzutage leider immer
noch Arbeitgeber, fur die ein Tattoo ein Einstellungshinder-
nis ist. Wirde ich also solchen jungen Leuten zu Korper-
schmuck an auffalliger Stelle verhelfen, ware das extrem
verantwortungslos.

Mit welchen Problemen ich gelegentlich zu kdmpfen habe:
Man muss inzwischen fast jeden einzelnen Vorgang penibel
dokumentieren und aufbewahren. Friither waren Tatowierer
mit eigenem Studio wie Piraten auf hoher See, die Behorden
hatten uns nicht auf dem Schirm. Heute ist schon viel Biiro-
kratie dazugekommen.

Was ich zu horen bekomme, wenn ich meinen Beruf angebe:
Naturlich ist mein Beruf etwas ungewohnlich - und das be-

FOTO LINKS | Friiher waren Tattoos vor allem
bei Rockern und Punkern beliebt. Heute zahit
Maik Frey die unterschiedlichsten Menschen
zu seinen Kunden.

FOTO RECHTS | Tatowierer schaffen
Kunstwerke, die dauerhaft unter die Haut gehen.
Daftir brauchen sie viel Fingerspitzengefihl.
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komme ich auch an den Reaktionen von anderen zu spiiren.
,Wow", sagen manche. So Leute wie ich haben mitunter eine
Art Rockstar-Nimbus. Wohl deshalb, weil viele Rockstars
sich Tattoos stechen lassen. Es gibt auch Leute, die sich eher
abwertend tiber meinen Berufsstand dufdern. Aber das ldsst
mich ziemlich kalt.

Was ich mir jobméf3ig fiir die Zukunft wiinsche:
Winschenswert wéare aus meiner Sicht, dass dieser
Selbst-Hype von manchen in meiner Branche tber die sozi-
alen Medien nachldsst und jeder einzelne ein bisschen mehr
Demut und Bescheidenheit an den Tag legt.

Und dann wiirde ich mir wiinschen, dass der Trend zu grofs-
flachigeren Tattoos zurlickkehrt. Kleine Tattoos, die zurzeit
sehr gefragt sind, verwischen sich mit zunehmendem Al-
ter. Also lieber gleich etwas ordentliches Grof3flachiges, das
auch noch in 30 Jahren gut aussieht. m
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Popsanger Wincent Weiss
feiert 30. Lebensjahr
mit neuem Album und grofBer Tour

Text: Jacqueline Schiechtriem | Fotos: Dario Suppan

Geburtstag, neues Album, grofde Tour: Flir Popsan-

ger und Songwriter Wincent Weiss stehen in die-
sem Jahr alle Zeichen auf Vollgas. Ein Highlight folgt dem
nachsten, worlber er sich selbst und naturlich auch seine
Fans sich freuen. Auch im Fernsehen ist er immer wieder
in verschiedenen Sendungen zu sehen — so safs er bereits
zum dritten Mal in der Jury von ,The Voice Kids“ und bei
»The Masked Singer” hat er zu Beginn der neuen Staffel das
Rateteam unterstiitzt. ,Ich bin dieses Jahr 30 geworden, das
war auf jeden Fall schonmal ein Highlight. Das Grofdte fur
mich ist aber auf jeden Fall das neue Album und die Tour.
Das werde ich richtig geniefien®, so der Musiker.

Sein bereits viertes Studioalbum ,Irgendwo Ankommen®
ist im April erschienen und gibt tiefe Einblicke, die er bis-
her noch nicht gewahrt hat. Es ist das Resultat einer lan-
gen Reise, hin zu sich selbst und begeistert dabei mit einer
bunten Mischung. Mit seinen Texten erzdhlt er aus seinem
Leben, teilt seine Gefiihle mit den Fans. ,Mir fallt das super-
leicht. Nur so kann ich Songs schreiben. Ich arbeite schon
seit Ewigkeiten mit dem gleichen Team, da ist das gar kein
Problem. Auf der Bithne, in Interviews, in meinen Songs bin
ich immer echt. Songtexte sind immer mit Gefuhlen verbun-
den®, so der 30-Jahrige, dem Authentizitdt sehr wichtig ist.
Etwas, das er auch den Nachwuchstalenten bei ,The Voice
Kids“ immer mit auf den Weg gibt.
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DAS GROSSTE FUR MICH
IST ABER AUF JEDEN FALL
DAS NEUE ALBUM

UND DIE TOUR.

Das werde ich
richtig /£~
denieflen

Erfolgreiche Karriere

In den letzten acht Jahren ist Wincent Weiss
durch die unterschiedlichsten Phasen gegangen
— fihlbar im Kreis der Konzertbesucher, zahl-
bar in Uiber einer Million monatlicher Horer bei
Spotify, 800.000 Follower bei Instagram. In 600
Millionen Audio-Streams, uber 130 Millionen
Video-Views und 340.000 Abonnenten des eige-
nen YouTube-Kanals. Top-10-Platzierungen und
zigtausend Plays in den Radio-Airplay-Charts,
Top-3-Platzierungen in den offiziellen Verkaufs-
charts. Greifbar in vielen Platin- und Gold-Aus-
zeichnungen fir die letzten Singles und Alben.
In Form von Awards, wie dem ECHO, einem MTV
Music Award, der ,Goldenen Henne®, dem Audi
Generation Award und der ,Goldenen Kamera“
(Best Music Act).

KAISERFESTIVAL IN KOBLENZ

DO | 31. August:

Wincent Weiss

FR | O1.September: Silbermond
SA | 02.September: 90er Live
SO | 03.September: Andrea Berg
www.neuwied-musik.de

62

Mit dem Song ,Auf den Grund“ werden die Horer auf einen
Tauchgang unter die Oberfldche mitgenommen. Der Punkt,
an dem man sich seinem Gegentiber vollkommen 6ffnet und
verletzlich zeigt. Mit der Single ,Spring” {iberrascht Wincent
Weiss nicht nur mit neuem progressivem Sound, sondern
auch mit seinem ersten Rap-Feature. Fir den Song hat sich
der Sdnger niemand geringeren als Fourty dazu geholt. Der
Up-Tempo Track ist die perfekte Hymne fiir alle, die sich die-
ses Jahr was trauen mochten.

Immer ein neues Abenteuer

Und wenn sich einer traut, dann ist es Wincent Weiss. Er
selbst beschreibt sich als ,angstfreilen Menschen®, gerne
probiert er Dinge wie beispielsweise Fallschirmspringen aus.
Einen Sprungschein mochte er gerne machen, einen Flug-
schein ebenfalls — das sind nur ein paar personliche Ziele
des Musikers, der immer neue Abenteuer sucht. Getreu dem
Albumtitel fuhlt sich Wincent Weiss zwar angekommen,
aber nur fiir den Moment. ,Ja, zum jetzigen Zeitpunkt bin
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ich da, wo ich sein mochte. Aber nicht final. Ich mochte
immer weiterkommen und neue Ziele erreichen.“ Ein Ende
seiner personlichen und musikalischen Reise ist also noch
lange nicht in Sicht.

Endlich wieder Livemusik

Nach langem Warten ist das Energiebundel seit Mai
endlich auf grofder ,Vielleicht Irgendwann Tour". Zunéchst
in Hallen und dann im Sommer unter freiem Himmel.
Dabei macht Wincent Weiss auch Halt in Koblenz. Im
Rahmen des Kaiserfestivals am Deutschen Eck wird er
die Besucher auf eine musikalische Reise mitnehmen.
Die Stadt selbst kennt er bisher nur aus dem Auto, unter-
wegs von einem Termin zum néchsten, aber er freut sich
sehr auf die Open-Air-Konzerte. Angesprochen auf die
am Wasser gelegene Location sagt der Musiker: ,Fir mich
ist es naturlich auch besonders schon, wenn ich
neben dem Publikum noch einen tollen Ausblick geniefZen
kann.”

Ltd. Fanbox —
beinhaltet neben

der CD im Digipack
ein Growing-Kit

fUr deinen eigenen
Crewgarten, inkl.
Kokoserde und
Blumensamen

sowie 3 verschiedene
Pflanzenstecker, einen
Aufnaher, vier Post-
karten und Zugang

zu einer exklusiven Album-Doku.

b AR A BATL

AuBerdem wird fUr jede Box ein Baum im

Crew Wald gepflanzt — inkl. Zertifikat.
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Auch mit dem neuen Album und dariiber
hinaus soll es erfolgreich weitergehen, aber
auch personliche Ziele hat sich der Musiker ge-
setzt: ,Ganz klar Familie, ein Haus mit Garten.“
Aber flir den Moment ist er gliicklich, genau
da, wo er ist. Und mit gerade mal 30 Jahren hat
er ja auch noch alle Zeit der Welt, obwohl er
die ein oder andere Verdnderung bereits wahr-
nimmt: ,Ich merke, dass ich nicht unbesiegbar
bin. In diesem Jahr habe ich meine erste OP
am Fufs gehabt. Und der Kater héalt sich auch
langer als friher.” Aufhalten wird ihn das al-
les jedoch nicht, denn, auch, wenn er fir den
Moment angekommen ist, sind die Moglich-
keiten, die das Leben zu bieten hat, einfach zu
verlockend. u

KONTAKT

www.wincentweiss.de
www.instagram.com/wincentweiss
www.facebook.com/WincentWeissOfficial

CREWGARTEN GROWING-KIT
ZUM SELBER ANBAUEN

T
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-

{1 1

IRGENDWO
AMKOMMEN
-
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Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz

Kommen Sie zum Probeliegen,
wir freuen uns auf lhren Besuch.

- &l g C e e
{ oy ’#- FUr eine individuelle Beratung nehmen
Ve ' ‘ wir uns gerne viel Zeit. Deshalb bitten wir

um eine Terminvereinbarung.

Antje Hoffmann-Schulz und Roland Schulz
Ihre kompetenten Partner in Sachen
~gesunder Schlaf”

A
Maobel Hoffmann GmbH

Auf der Rotbitz 16 (Langguck) - 57614 Niederwambach (Breibach)
Tel.: 02681/9562-0 - Mobil: 0151/65408280 - www.moebel-hoffmann.de

Montag geschlossen, Dienstag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr, Samstag 9.00 — 14.00 Uhr

(’.‘;‘\Q wohnen

mobel hogrmann

GESUNDHEE

Naturlicher Schlaf fur einen
nachhaltigen und gesunden Lebensstil!

..----"__r

e g —a — = - =

n einem Relax 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer

Wolke schwebend. Relax 2000 ist komplett schadstofffrei,
ein weiteres Plus fUr einen erholsamen Schlaf. Die verwen-
deten Holzarten sind alle unbehandelt und stammen aus-
schliefslich aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Relax 2000 wird
individuell fiir jede Bettgrofie produziert.

Schlafen Sie gesund?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitdt von entschei-
dender Bedeutung fir einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer
sich morgens gerdadert fiihlt, obwohl er genug geschlafen hat,

Komfort-Schulterzone

Bei Bedarf kann Ihr Relax 2000 Schlafsystem mit einer Kom-
fort-Schulterzone ausgeruistet werden. Mit einer optionalen
Einsinktiefe von zusatzlichen 50 mm wird die Wirbelsaule
noch besser entlastet. Dadurch kénnen Verspannungen im
Schulterbereich nachhaltig geldst werden.

—LAX 2000

oder mit Rickenschmerzen und verspanntem Nacken auf-
wacht, sollte seine Schlafstétte genauer unter die Lupe neh-
men. Eine natiirliche Schlafumgebung ermdglicht dem Kor-
per wahrend der Nacht die bendtigte Entspannung.

Der Spezialfederkorper

Das Herzstliick der Relax 2000 sind die Massivholzteller, die
auf dreidimensional beweglichen Spezialfederkdrpern gela-
gert sind. Diese Spezialfederkdrper sind mit Zugstangen aus-
gestattet, um die Festigkeit an Thre personlichen Bedtiirfnisse
anzupassen.

y

_—
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Verspannungen im Schulterbereich?

- die ideale Losung fiir Seitenschléfer
- ideal bei ausgeprégter Schulterpartie
- ohne Metall
- zusdtzliche Einsinktiefe

von 50 mm
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MUSIK

UsS C rfa Arun 9 er Maren Schlicht verdffentlicht

. q N — I\ inre zweite Single ,Cut You Off"

Text: Karin Adelfang | Fotos: Langenbach/privat

er Grund, wieso Maren Schlicht mit dem

Singen begann, war die Faszination daran,
Gefiihle auf eine ganz andere Weise ausdrii-
cken zu konnen. Sie bemerkte, dass es ihr durch
das Singen und Songschreiben leichter fiel. Nun
ist Maren 25 Jahre alt und hat als junge Singer/
Songwriterin schon einige Songs im Gepack.

Bereits in jungen Jahren begann Maren ihre mu-
sikalische Leidenschaft zu verwirklichen. Frih
erlernte sie Gitarre und Klavier und fing an,
ihre eigenen Songs zu schreiben. Im Alter von
17 Jahren stand Maren das erste Mal auf der
Bihne und tritt seitdem regelmaf3ig bei regio-
nalen Stadtfesten mit ihren eigenen Popsongs
auf. Es folgten erfolgreiche Auftritte wie bei
dem Newcomer-Wettbewerb ,Toys2Masters,
einer Saloon Session Online, initilert durch
Bonn Live widhrend der Pandemie, Rhein in
Flammen in Koblenz sowie zuletzt 2022 bei
dem Rockfestival ,Rock the Forest“ der Rock-
freunde Rengsdorf.

Neben ihrer jingsten Veroffentlichung ,I've
Ruined It‘, wird nun die zweite Single der
Kinstlerin an den Start gehen. Mit ,Cut You Off"
veroffentlicht Maren nun die Erste von drei
in diesem Jahr geplanten Singles. Ihre Songs
3 schreibt sie Uiber alles, was sie inspiriert und be-
""" . wegt. Bel ,Cut You Off" arbeitete sie dieses Mal

------- "™ mit dem Produzenten Fade und dem Songwriter

CUT OF YOU r ¥ ) y — Alassio Schroder zusammen.

BUf allen géngigen Streaming-Plattformen : L e e Wie es der Name des Popsongs ,Cut You Off"
Download und Streaming verfugbar i : e bereits beschreibt, 14sst man einen bestimmten
sein. Alle Neuigkeiten rund um die Musik 3 ' Lebensabschnitt hinter sich, der weder in Trau-
der Singer/Songwriterin lasserssich Y er noch in Unmut schwelgt. Mit dem schnellen
auf lhrer Website e Beat 1adt die neue Single zum Tanzen ein und
www.n;IarénschIicht.corP‘\ e N . ' Songzeilen wie ,Now I know when to go* dri-
! cken aus, sich nicht von negativen Ereignissen
in der Vergangenheit herunterziehen zu lassen,
sondern diese vielmehr als wertvolle Erfahrung

Der nachste Auftritt wird am 29. Juli F .1 ; ez fiir den neuen Lebensabschnitt zu nutzen.
bei den Andernacher Filmnachten

am Rheinufer stattfinden,

oder auf den sozialen Netzwerken
wie Instagram, Facebook etc. verfolgen.

Maren Schiicht aus Datzeroth beim Dreh mit
Fotograf/Videograf Leon Langenbach in der Sayner Hlitte. . \
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in Trend kann sieben Jahre dauern: Er

baut sich langsam auf, erreicht einen Ho-
hepunkt, und nur langsam verschwinden die
trendigen Produkte wieder. Wenn iberhaupt,
denn vieles wird in unserem Haushalt weiter
genutzt. Auf der Konsumgiitermesse Ambien-
te sind solche Entwicklungen gut zu erkennen.
Also: Was kommt und was ist gekommen, um
zu bleiben?

WeiBes Geschirr kommt zurtick

Es ist der Klassiker auf dem gedeckten Tisch:
Das weifde Geschirr. Weg war es zwar nie ganz
aus den Kollektionen, aber auch nicht mehr un-
ter den beworbenen Neuheiten. Uberraschend
wirkt es da, dass ein paar der grofien trend-
gebenden Namen der Branche auf der Messe
Ambiente nun neue weifse Services vorgestellt
haben.

Uberraschend deswegen, weil ein anderer Ge-
schirrtrend gerade noch dominiert: Handge-
machte oder so wirkende Teller, Tassen und
Schalen, bei denen ,Makel“ die Dekoration
bilden. Die Teller sind oft nicht ganz rund, die
Zierlinie schief gezogen. Teils wirken die Stiicke
unfertig.

,Dieser Trend zu rougher Handmade-Keramik
ist jetzt auf einem Peak angekommen®, sagt
Christina van Dorp, Présidentin des Handels-
verbands Koch- und Tischkultur. ,Das merkt
man immer daran, wenn auch die Importeure
damit arbeiten.” In anderen Worten: Kaum ein
Hersteller hat nicht diesen Stil im Programm,
selbst die giinstigen Anbieter. Aber mit den
ganz weifsen und sehr schlicht gestalteten
Neuvorstellungen kénnte sich nun ein Gegen-
trend aufbauen.

Entdeckt von: Karin Adelfang

Ein Verkaufshit: Handgemachte oder so
wirkende Teller, Tassen und Schalen,
bei denen Makel die Dekoration

bilden. Bei diesem Beispiel von Serax Wird der Klassiker bald ein Trend? Mehrere Geschirr-Hersteller zeigten auf
variieren die Rander in Form und Stérke. der Messe Ambiente weilBe Service, darunter die Lenet Group.

SERVIEREN | DEKORIEREN | ORDNEN

4 TRENDS

von der Messe Ambiente

MiMa360 | Somme
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Schalen fur Bowls, Dipps
und Gewurze

Ungebrochen ist der Trend zum vielfaltigen
Geschirr: Bowls, viele kleine Schélchen fiir
Dipps, Gewtlrze und Fingerfood. Eigentlich Ge-
schirrteile speziell fir jede denkbare Speise -
wer danach sucht, findet sie sicher irgendwo im
Handel.

,Das hangt damit zusammen, dass in den letz-
ten zwei Jahren gelernt wurde, zu Hause und
dort gemeinsam zu essen und viel aufwendiger
zu kochen als friher", sagt Christina van Dorp,
Prasidentin des Handelsverbands Koch- und
Tischkultur. Friher habe man vor allem Teller-
gerichte gemacht. Jetzt wird gern mit mehreren
Topfen und Schisseln gekocht.

Mehr Ordnung in Kichenschrank
und Speisekammer

Es gibt Ecken im Haus, die macht man nicht
schon fur Besucher. Die geben nur einem selbst
etwas: Wenn in Kiichenschranken und Speise-
kammern nicht nur Ordnung herrscht, sondern
eine schone Ordnung.

Der Trend ist nicht neu, aber wird nach wie vor
unter anderem befeuert von unzahligen Beitra-
gen in den Sozialen Netzwerken, in denen Men-
schen Videos davon posten, wie sie unordent-
licher Schranken und Kammern Herr werden.

Etwa indem sie alle Lebensmittel umfiillen
in hubsche, einheitliche Boxen, diese sau-
ber beschriften und auch noch schén im Re-
gal arrangieren. Daflir braucht es: vielfiltige
Ordnungssysteme und Boxen in unterschied-
lichen Groéflen, Formen und Farben. Auf der
Messe Ambiente war jede Menge davon zu
entdecken. u

MiMa 360 | Sommer 2023

FOTO OBEN | Ist das schon fertig gestaltet? Geschirr, das wie selbst ge-
macht, ein wenig unfertig und mit Makeln behaftet ist, ist ein groBer Trend.
Hier ein Beispiel von Inmark.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag
FOTO UNTEN | Wenn Hafer, Bohnen und Reis zur Dekoration werden:
Anhaltend ist der Trend zu einheitlichen Sortiersystemen fiir Kiche und

Vorratskammer, wie hier von Rig-Tig by Stelton zu sehen.

Foto: Simone A. Mayer/dpa-mag

qﬂ()he lem

So verlauft das Make-up nicht

er bei schweifdtreibenden Temperaturen nicht aufs

Make-up verzichten mag, sollte auf wasserfeste Wim-
perntusche und mattierendes Puder setzen. So ldsst sich
verhindern, dass die Schminke schnell verlauft.

Der Schweif3 lduft und die Wimperntusche gleich mit:

Bei hohen Temperaturen schwitzt man héufig auch an Stirn,
Nase und rund um die Augen. Wer auf Make-up nicht ver-
zichten, aber Panda-Augen vermeiden will, sollte im Som-
mer besser wasserfeste Wimperntusche und Lidschatten
auf Puderbasis verwenden. Das rat «<haut.de».

Ein Eye-Primer, also eine Grundierung speziell fur die Au-
gen, die vor dem Lidschatten auf die Augenlider aufgetragen
wird, verhindert zusatzlich, dass sich die Farbe in der Lidfal-
te absetzt oder verlduft.

Entdeckt von: Karin Adelfang | Fotos: Adobe Stock

BEAUTY |

Peraturerb

Bei der Foundation gilt:

Je hoher die Temperaturen, desto leichter sollte die Textur sein.
Statt klassischer Foundation kann deshalb im Sommer der
Griff zur getonten Tagescreme eine gute Wahl sein. Die Cremes,
die im Handel oft als BB- oder CC-Cremes zu finden sind, spen-
den Feuchtigkeit und mattieren gleichzeitig den Teint.

Bei fettiger Haut empfiehlt <haut.de» nach der Grundierung
mit einer BB- oder CC-Creme zusatzlich zum Kompaktpuder
zu greifen. Es saugt Fett und Schweifs auf und mattiert zu-
satzlich. ]



Baustellenromantik?

Wie Influencer
das Handwerk
in Szene setzen

FOTO LINKS | Bohrhammer statt
Nagelfeile: Sandra Hunke ist Anlagen-
mechanikerin flr Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik.

FOTO RECHTS | Arbeitskleidung und
Sicherheitsschuhe: Sandra Hunke ist
keine gewohnliche Influencerin.

Fotos: Sandra Hunke/dpa-mag
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E ine junge Frau, die mit Wasserwaage posiert
oder ein Bagger im Sonnenuntergang: Unter
dem Hashtag ,handwerk” sind allein auf Ins-
tagram weit mehr als zwei Millionen Beitrdge
zu finden.

Dabei posten nicht nur Unternehmen ihre Ar-
beit online, viele Handwerker nutzen die Platt-
form, um ihren Beruf auf oft kreative und per-
sonliche Art vorzustellen. Darunter sind einige
Frauen mit zum Teil hunderttausenden Follo-
wern. Doch was bedeutet es, Handwerksinflu-
encerin zu sein, wie viel Aufwand ist es und
was springt am Ende dabei raus?

Mit 111 000 Followern gehdrt Sandra Hunke auf
Instagram zu den Handwerksinfluencerinnen
mit sehr grofser Reichweite. Auf ihrem Account
wechseln sich Baustellenfotos mit professio-
nellen Aufnahmen von Hunke in Kleidern oder
Bikini ab. Denn die 30-Jahrige ist beides: Anla-

Text: -mag- | Fotos: herzblutfotografie/Luisa Luttig/dpa-mag;
Sandra Hunke/dpa-mag, Adobe Stock

g Prozent

genmechanikerin fir Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik und Model.

(Zeit)autwendige Leidenschaft

,Mein Arbeitsalltag besteht zu 50 Prozent aus
Handwerk und zu 50 Prozent aus Modeln®, sagt
Hunke. Die meiste Social Media-Arbeit findet
erst nach Feierabend statt: Selbst, wenn auf der
Baustelle plnktlich um 16.30 Uhr Schluss ist,
ist Hunke oft noch bis 22 oder 23 Uhr mit Social
Media beschéftigt. Dann werden Nachrichten
beantwortet, Fotos bearbeitet, Videos geschnit-
ten und neue Posts erstellt.

An ihren freien Tagen zeigt die Anlagenmecha-
nikerin ihren Followern, wie sie private Bau-
projekte an ihrem Haus oder bei Freunden um-
setzt. Noch dazu hat sie das Kinderbuch ,Bella
Bauma&dchen® mitgeschrieben, mit dem sie be-
reits Kinder fliirs Handwerk begeistern mochte.

. MiMaS60 | Sommer 2023
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Klempnerin, Zimmerer oder Steinmetzin
auf Instagram

Luisa Luttig ist erst seit knapp zwei Jahren auf Instagram als
,Stein_Fluencerin“ aktiv. Sie hat mittlerweile ihren Meister
als Steinbildhauerin und Steinmetzin gemacht und zeigt auf
Fotos und Videos ihre Arbeit, beispielsweise wie sie Grabstei-
ne und Tierfiguren bearbeitet. ,Ich habe als Gesellin ange-
fangen, Fotos zu posten und gemerkt, wie sehr es die Leute
interessiert.“ Einige haben den Beruf erst durch sie kennen-
gelernt. Inzwischen folgen der jungen Steinmetzin mehr als
3.000 Menschen.

Es brauche Selbstbewusstsein, sich vor die Kamera zu stel-
len und seine Arbeit einem breiten Publikum zu erklaren,

LUISA LUTTIG
KNAPP ZWEI JAHREN

Stein__Fluencerin®

sagt Luttig. Letztendlich gefalle es ihr aber, anderen zeigen
zu koénnen, wie schon das Handwerk ist. ,Die jungen Leute
kommen nicht mehr ins Handwerk, also komme ich mit So-
cial Media zu ihnen.“

Beide Handwerkerinnen haben die gleiche Hauptmotivati-
on: Insbesondere auch Madchen und Frauen das Handwerk
naher zu bringen und ihnen zu zeigen: ,Ihr kénnt das schaf-
fen.“ Luttig kommt selbst aus einer Handwerksfamilie, sie
arbeitet im Betrieb ihrer Eltern. ,Hitte ich diesen Bezug
nicht, weifs ich nicht, ob ich im Handwerk gelandet wéare®,
sagt Luttig.

ST ERST SEIT
AUF INSTAGRAM ALS

AKTIV,

Meister ihres Fachs:

Luisa Lttig ist Steinbildhauerin
und Steinmetzin.

Foto: herzblutfotografie/

Luisa LUttig/dpa-mag

\orbilder auf Social Media

Instagram konne durchaus eine wertvolle Quelle zur Inspira-
tion bei der Berufsfindung sein, sagt Heike Jahncke. Jugend-
liche brauchen der Dozentin fuir Berufs- und Wirtschaftspa-
dagogik an der Universitdt Oldenburg zufolge Vorbilder und
wenn diese nicht im direkten Umfeld zu finden seien, konn-
ten Influencer womdglich diese Rolle einnehmen. Trotzdem
haben das familidre Umfeld und praktische Erfahrungen den
bedeutendsten Einfluss, wenn es um die Berufswahl geht.

Steinmetzin Liittig schlagt vor: ,Einfach ausprobieren!” So-
wohl Interessierte als auch Eltern konnten schliefdlich Prak-
tika machen und so Beruf und Arbeitsumfeld aus nachster
Nihe kennenlernen. Von Vorurteilen sollte man sich eben-
falls nicht abschrecken lassen. ,Handwerk hat einen
goldenen Boden®, sagt Hunke gerne mit Blick auf die
Verdienstchancen. Handwerker seien gefragt und
nach einer Ausbildung warte oft gutes Gehalt.

Berufsinfluencer oder Beruf Influencer?

Obwohl Hunke als Model noch mehr verdienen kénnte, sagt
sie: ,Das Handwerk steht an oberster Stelle.“ Auch Influence-
rin wollen weder sie noch Luisa Littig hauptberuflich sein. ,Es
geht mir darum den Beruf ndher zu bringen, nicht mich®, sagt
Steinmetzin Luttig.

Dass man mit Sozialen Netzwerken wie Instagram und Tik-
Tok dennoch viel bewirken kann, merkt Littig vor allem,
wenn sie Kollegen um Rat fragen oder ihr Jugendliche online
Fragen zu ihrem Beruf stellen. ,Ich konnte daruber schon
mehrere Praktika und sogar eine Ausbildungsstelle vermit-
teln, erzahlt die Steinmetzin. ]
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MODE TRENDS

Gute Zeiten
fur kleine Trends

Mit den Modetrends fUr den Sommer

ist das so eine Sache.

Denn sie sind vor allem eines:

bunt gemischt — und zum Teil widerspruchlich.

Text: dpa-mag

Kndchel zeigen: Loafers lassen sich gut zu
ldssigen Hosen kombinieren. Hier ein Beispiel
von Floris van Bommel (Loafer ca. 220 Euro).

Foto: Floris van Bommel/dpa-mag
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FOTO OBEN | Luftige Schnitte und Lochmuster,
wie bei diesem Kleid von Marc Cain,

werden im kommenden Sommer héufiger zu
sehen sein (Spitzenkleid ca. 449 Euro,
Sandalen ca. 299 Euro, Strohhut ca. 150 Euro).

Foto: Marc Cain/dpa-mag

FOTO MITTE | Ob Pulli oder Kleid:
Transparenz ist Trend.

Hier ein Beispiel von Sociéte Angelique
(Kleid ca. 625 Euro).

Foto: Rafaela Proell/
Sociéte Angelique/dpa-mag

FOTO RECHTS | Zitrus- und
Mango-Nuancen sorgen

fur einen frischen
Frihlingslook.

Hier ein Kombinations-
beispiel von comma

(Top ca. 60 Euro, Hose

ca. 70 Euro, Trenchcoat

ca. 180 Euro).

Foto: comma/dpa-mag
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ie Devise lautet derzeit: «Zu jedem Trend gibt es einen

Gegentrend.» Das sagt «Glamour»-Moderedakteurin
Madeline Dangmann. Und damit gibt es eigentlich auch keine
No-Gos mehr.

Das Deutsche Modeinstitut (DMI) macht das «visuelle Stim-
mungsbild» der Mode fir den Sommer 2023 zwischen Natur-
lichkeit und dem sogenannten Poptivismus aus. Es gehe zum
einen um das «Vergnigen an Weniger und die neue Opulenz
der Einfachheit», heif3t es in den Trend-Information des Insti-
tuts fir Frihjahr und Sommer 2023. Andererseits gehe es um
die Lust, sich richtig auszutoben. n

FOTO UNTEN | Floraler Trend:

3D-Bliiten sind die Hingucker der Saison.

Hier ein Beispiel von &other stories (Blazer ca. 129 Euro,
Top ca. 99 Euro, Hose ca. 99 Euro).

Foto: &amp;other stories/dpa-mag -
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Monochromer Look: Auch beim Business-Ouitfit
sind weite Schnitte gefragt. Hier ein Beispiel
von lvy Oak (Long Blazer ca. 295 Euro,

Hose ca. 195 Euro).

Foto: vy Oak/dpa-mag

MODE TRENDS
MANN

Von der Klassik bis zum Grunge

In diesem Sommer zeigt die Mannermode zwei Gesichter:
Auf der einen Seite ist Lassigkeit gefragt. Auf der anderen
Seite feiert der klassische Look ein Comeback.

er Anzug ist vor allem deshalb ge-
fragt, weil Manner ,einen unheimli-
chen Nachholbedarf* haben, so Bangert.
Events, Partys, Hochzeiten: Alles, was in
den vergangenen Jahren so ausgefallen
ist, kann jetzt wieder stattfinden. Und
dafir braucht es nun mal das richtige
Outfit. ,Der Anzug wird aus dem Busi-
ness- und Burokontext gerissen®, sagt
Bangert. ,Aber man tragt gerne Anzug,
um sich schick zu machen.“ Und der
kommt 2023 in entspannten Schnitten
daher. Aufierdem ,darf der Anzug fir
Partys und Events auch mal Farbe ha-
ben", sagt Bangert. Leichte Fliederténe
sind angesagt. ,Und eine ganz heifde
Farbe ist diese Saison Grin“ so der
Fachjournalist. ,Auch in der Casual
Wear."

Beim Anzug macht sich das vor allem in
dezenter Form bemerkbar. ,Lindgriine Téne
und Salbeiténe sind fir einen Event-Anzug
extrem wichtig, um einen Farbaspekt rein-
zubringen®, sagt Bangert.

Im Alltag geht es im Sommer zwar weniger
formal zu. Doch die Jogginghose braucht
man daflr nicht mehr: ,Die Jeans ist jetzt
angesagt”, sagt der Modeberater Andreas
Rose. Und sie wird ,locker, lassig, tief sit-
zend getragen®. [

FOTO LINKS | Grtinténe sind im Trend — auch
bei Anztigen. Hier ein Beispiel von Mey & Edlich.
Foto: Mey & Edlich/dpa-mag

FOTO RECHTS | Der klassische College-Look lasst sich mit ldssigen
Streetwear-Stiicken modisch aufpeppen. Hier ein Beispiel von Levi's.
Foto: Levi's/dpa-mag

Text: dpa-mag
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wohlftihl-elixier

Entdeckt von: Karin Adelfang / did | Fotos: djd/Verband der Kali- und Salzindustrie / Getty Images / NikiLitov / Peoplelmages; Adobe Stock

infach mal entspannen und Kérper und Geist verwohnen
- Auch zu Hause lasst sich ein Spa-Tag einlegen, der alle
Stressmomente vergessen lasst.

Im Salzbad herrlich entspannen

Yoga, Pilates oder Qi-Gong? Krdutertee und sanfte Musik?
Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, wie man seinen per-
sonlichen Wellnesstag gestalten kann. Fir viele aber
gehoren vor allem ein warmes Bad, Massagen sowie
ein Peeling dazu. Und mit etwas Salz aus dem Kuchen-
schrank ldsst sich ein echtes Verwdhn-
Erlebnis genieflen. Regelmafiige Soleba-
der kénnen dabei helfen, Alltagsbelas-
tungen und Stress abzubauen.

Und so geht es:

Fir ein Salzbad in der Badewanne 10 bis 15 Gramm Koch-
salz pro Liter Wasser auflosen und eine Wassertempera-
tur von etwa 36 Grad Celsius einstellen. Die Badezeit kann
zwischen 10 und maximal 20 Minuten betragen. Nach dem
Bad sollte man sich abduschen, abtrocknen und die Haut
mit der Lieblingslotion nachfetten. Die geldsten Salze re-
agieren mit der Haut und bewirken eine Weitung der Gefa-
3e, die Muskeln entspannen sich und die Gelenke werden
entlastet.

Die Broschiire ,,Wellness mit Salz“,
die unter www.vks-kalisalz.de

zur Verfiligung steht, verrdt mehr
iiber die Heilwirkung von Solebddern.

SALZ IST EIN ECHTES

allroundtalen

UND EINE NATURLICHE
WOHLTAT FUR DIE HAUT,

4

VON SALZBAD
 BIS SALZPEELING:

NatUrliche Schdonmacher

Wer gerne duscht, kann mit einem Salzpeeling seine Haut
von abgestorbenen Hautpartikeln befreien. Daflir einfach
eine Handvoll grobkdérniges Salz auf der feuchten Haut
verteilen und dann mit sanft kreisenden Bewegungen mas-
sieren. Das Salz kann zusatzlich mit etwas Aprikosen-, Ro-
sen- oder Olivendl gemischt werden. Nach dem Peeling die
Haut griindlich abwaschen, abtrocknen und gut eincremen.
Ein richtiger Schénmacher ist auch eine Honig-Salz-Maske.
Daftir vermengt man einen Essloffel flissigen Honig mit
der gleichen Menge feinkdrnigem Salz und verruhrt beides
grundlich. Dann die Maske im Gesicht auftragen und sie
etwa 10 Minuten einziehen lassen. Mit lauwarmem Was-
ser abspilen und die Haut mit einem Gesichtswasser erfri-
schen.

Den FURBen Gutes tun

Unsere Fifse leisten jeden Tag Schwerstarbeit. Ein Salz-Fufs-
bad etwa wirkt belebend und regeneriert miide und
schmerzende Fiifde. Durch das lauwarme Salzwasser wei-
chen auflerdem verhornte Hautschichten auf, die sich
anschliefend einfach und schmerzfrei entfernen las-
sen. Wer Lust hat, ergdnzt das Schonheitsprogramm
mit einer Pedikiire samt Lackieren der Zehennégel. m
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Die Trend-Magazine MiMa, MyMa, LiMa und
WeMa in herausragender Papierqualitat
werden an ca. 4.000 Auslagestellen

in den Regionen als

Sommer- und Winterausgabe
verfugbar sein und Leser/innen

mit Themen begeistern,

die wirklich interessieren.

Musik
SoENT WESS

Sie und Ihr Unternehmen mochten auch

an MiMa 360 mitwirken?

Dann werden Sie Medienpartner in der nachsten Ausgabe.

Kontaktieren Sie uns gerne!
magazine@amwochenende.de | 06431 91 33-21 | www.360-Magazine.de
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Naturlich
besser Leben.

Sodbrennen einfach wegtrinken?

Dank dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von
1.846 mg/l neutralisiert Staatl. Fachingen STILL dberschiissige
Séure im Magen. Eine wissenschaftliche Studie empfiehlt zur sym-
ptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen das
Trinken von zwei Flaschen unseres Heilwassers pro Tag.
Angenehm im Geschmack kann es so einen wertvollen Beitrag
zu einem gesunden, unbeschwerten Leben leisten.
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Das Wasser. Selt 1742.

Seit 1742
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Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. Staatl. Fachingen regt die Funktion von Magen und Darm an, fordert die Verdauung. Es fordert die Harnaus-
scheidung bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnséure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt die Behandlung chronischer Harnwegsinfektionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das
Etikett und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH - BrunnenstraBBe 11 - 65626 Fachingen - www.fachingen.de



